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AMINOACIDOS

FUNCGION
los aminoacidos ayudan a
descomponer |os
alimentos, al crecimiento o
a reparar tejidos

PROTEINAS
Las proteinas son
moléculas grandes y
complejas que

'Cr'}:Jo‘
son moléculas

formadas por la
union de diferentes

corporales, y también aminoacidos. des.empeﬁaln. muchas
pueden ser una fuente de se clasifican en funciones §r|t|cas en el
energfa. dipeptidos, cuerpo. Realizan la mayor
tripeptidos, parte del trabajo en las
Loe e et elos so tetrapeptidos,entre células y son necesarias

para la estructura, funcion
y regulacion de los tejidos y
organos del cuerpo

también los encargados de otros.

permitir la contraccion
muscular.

ENLACES

Pentidi

es un enlace entre

el grupo carboxilo
(-COOH) de un
aminoacido y el

Tipos

Escenciales
Son aquellos
que no produce
el cuerpoy por

FW\G:OA

lo tanto han de grupo amino (- enzimatica
adquirirse a NH2) de otro hormohal
través de aminoacido. El defensiva
alimentos: Tipos enlace peptidico transportadora
histidina, No Escenciales implica la pérdida
isoleucing, de una molécula se van a centrar,
leucina, Son los de aguay la principalmente, en formar,

mantener y regenerar los
tejidos, los musculos o los
huesos del cuerpo.

aminoacidos que si
produce el cuerpo:
alanina,
asparagina, acido
aspartico y acido
glutamico.

formacion de un
enlace covalente
CO-NH. Es, en
realidad, un
enlace covalente
tipo amida.



https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/proteinas.html
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