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FUNCIONES-<

—

son moléculas altamente
energéticas y _<
fundamentales para el
desarrollo de la vida.

~
Estan compuestos

atomos carbono (C),
hidréogeno (H) y oxigeno
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Vel

Aporte de energia

Formacion de tejidos

Tipos de carbohidratos -<

Clasificacion estructural de
los carbohidratos
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de azucares
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Monosacaridos:
son azucares

forma mas basica.

Almacenamiento de energia -<

Carbohidratos
simples: contienen
solo una o dos tipos <

simples en su -<

\
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Aporte de energia: la
mayoria de los
carbohidratos consumidos
en la dieta humana son
digeridos y transformados
en glucosa
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Carbohidratos

mas de dos tipos de
azucares.
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Disacaridos:

formados por la
union de dos

—

principalmente por los :

complejos: contienen :

Oligosacaridos:
contiene entre 3 y
10 monosacaridos:

El término
carbohidratos,
azucares e hidratos de
carbono es
intercambiable.
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Almacenamiento de /F(-)-rmaci()n de
energia: la glucosa en tejidos: los
€exceso es carbohidratos,
.< transformada en una _< en
molécula llamada combinacion
glucogeno y con otras
almacenada en el moléculas,
— higado @man la base
— a

Almidones: son

carbohidratos

complejos con -<
alto contenido en

Fibras: contienen
carbohidratos no
digeribles

glucosa
N—
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monosacaridos. Es un polimero.
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