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Los aminoacidos estan hechos de
ingredientes de origen vegetal, los
aminoacidos se obtienen a partir de las
proteinas de la dieta

AMINOACIDOS

| Los aminoacidos son moléculas que se
combinan para formar proteinas.

FUNCION

Son ayudar a descomponer los
alimentos, contribuir con el

los aminoacidos se
peptidico y, por esta razon, las cadenas largas
de aminoacidos unidos covalentemente se
llaman polipéptidos.

denomina enlace corporales.

Producen proteinas con el fin de ayudar

al cuerpo a: descomponer los
alimentos,crecer,reparar tejidos
corporales.

COMPUESTOS POR:

Por carbono,
nitrégeno.

oxigeno,

hidrogeno y

ENCARGADOS DE:

Transmitir la contraccion muscular o
mantener el equilibrio de acidos y
bases en el organismo.

Se conocen 20 aminoacidos y todos
ellos son necesarios para tener un
buen estado de salud

LA ESTRUCTURA

Un alfa-aminoacido se establece por la
presencia de un carbono central (alfa)
unido a un grupo carboxilo, un grupo
Los aminoacidos componentes amino, un hidrdgeno y una cadena lateral

de las proteinas son L-alfa-
aminoacidos.

ESTO SIGNIFICA QUE:

El grupo amino esta unido al carbono
contiguo al grupo carboxilo (carbono
alfa) o, dicho de otro modo, que tanto el
carboxilo como el amino estan unidos
al mismo carbono

e En no esenciales (de
Se clasifican sintesis enddgena).

‘ »  Esenciales(aquellos que
debemos obtener de

fuentes externas).
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Aminoacidos esenciales histidina
fenilalanina,valina,treonina,
triptéfano,metionina,leucina
isoleucina,lisina

Aminoacidos no esenciales
Alanina,asparagina,acido
aspartico, acido glutamico, serina
prolina,tirosina,glicina
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