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AMINOACIDOS

Una vez sabemos de forma general cbmo se organiza una proteina vamos a centrarnos en su
unidad fundamental, el aminoacido.

Estructura:
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amine acide carboxylique

Los aminodcidos son pequefias moléculas orgdnicas que contienen al menos un grupo amino (-NH;), de
naturaleza bdsica, y un grupo carboxilo (-COOH) de cardcter dcido, ademds de una cadena variable (-
R) 'y un hidrégeno (-H).

Todos estos grupos se unen a un Carbono (C) que se denomina C, con lo cual este carbono
tendria sus cuatro posibles enlaces ocupados por grupos distintos (Figura 2) dispuestos en una
estructura tetraédrica.

Finalmente para no saturar tanto, comentar que estos a-aa (alfa-aminoacidos) presentan isomeria
optica, de modo que tienen dos conformaciones posibles dependiendo de la disposicion de sus
grupos en el espacio, una L (Levo, Izquierda) y otra D (Dextro, derecha), también

llamados enantiomeros. Para que lo entiendan, si dispusiéramos la molécula con el grupo carboxilo
en su parte superior y su cadena variable hacia abajo, habria dos posiciones posibles de los otros
dos grupos. Si el grupo amino esta a la izquierda seria L, y si el grupo amino esta a la derecha,
seria D como podéis ver en la figura 3. Todos los aminoacidos que aparecen en las proteinas

son L.
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Los aminoacidos y su clasificacion:

Por sus propiedades en cadena.

NEUTROS.

Se trata de aquellos aminoacidos que en su composicién quimica prescinden de carbonico y amino.
POLARES.

Son aquellos que en su composicion quimica contienen alto grado de hidrogeno, lo que los hace
facilmente solubles en liquidos, su utilizacion reside en la creacion de farmacos que deban ser de
rapida absorcion.

APOLARES.

Son aquellos aminoacidos que no estan provistos de gran cantidad de hidrogeno, lo que incluso los
hace impermeables, su uso suele ser extenso en las companias farmacéuticas por la utilidad de su
encapsulamiento para el traslado de demas compuestos quimicos.

De acuerdo a su obtencion.
ESENCIALES.

Determinados asi porque el organismo humano no puede producir estos, y son requeridos para el
desarrollo de las funciones vitales del mismo, de modo tal que obtencién debe ser por medio de la
ingesta de los alimentos que los disponen en grandes y puras cantidades.

NO ESENCIALES.

Estos son los aminoacidos que son apreciables en el propio organismo, y que se obtiene de la
union o desenlace interno de moléculas que por medio del proceso de sintetizacion permite la
creacion de los mismos.

Por su ubicacion en el grupo amino.

Como su nombre bien lo indica nos referimos a la ubicacion del aminoacido en la cadena quimica
de la cual proceden.

ALFA AMINOACIDOS.

Estos son lo que se ubican en el segundo lugar de la cadena, de forma subsiguiente a la particula de
carboxilo, siendo apreciables en la primera molécula de carbono, del cual se deduce la cadena de
amino y carbonos subsiguientes.

BETA AMINOACIDOS.

Ubicados en el segundo grado de la cadena donde se dispone el carbono; en efecto en su
estructura molecular es apreciable la presencia de dos atomos de carbono.

GAMMA AMINOACIDOS.
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Son aquellos que, en el lugar de la cadena, son perceptibles en el tercer lugar del atomo de
carbono, de forma posterior al grupo de amino; siendo apreciable en efecto al final de la cadena
quimica.

PROTEINAS

Las proteinas son moléculas formadas por aminoacidos que estan unidos por un tipo de enlaces
conocidos como enlaces peptidicos. El orden y la disposicion de los aminoacidos dependen del
codigo genético de cada persona. Todas las proteinas estan compuestas por-:

- Carbono
Hidroégeno
- Oxigeno
- Nitrégeno

Y la mayoria contiene ademas azufre y fésforo.
Funciones de las proteinas

Son esenciales para el crecimiento, gracias a su contenido de nitrogeno, que no esta presente en
otras moléculas como grasas o hidratos de carbono. También lo son para las sintesis y
mantenimiento de diversos tejidos o componentes del cuerpo, como los jugos gastricos, la
hemoglobina, las vitaminas, las hormonas y las enzimas (estas Ultimas actilan como catalizadores
biolégicos haciendo que aumente la velocidad a la que se producen las reacciones quimicas del
metabolismo). Asimismo, ayudan a transportar determinados gases a través de la sangre, como el
oxigeno y el dioxido de carbono, y funcionan a modo de amortiguadores para mantener el
equilibrio acido-base y la presion oncotica del plasma.

Otras funciones mas especificas son, por ejemplo, las de los anticuerpos, un tipo de proteinas que
actuan como defensa natural frente a posibles infecciones o agentes externos; el colageno, cuya
funcion de resistencia lo hace imprescindible en los tejidos de sostén o la miosina y la actina, dos
proteinas musculares que hacen posible el movimiento, entre muchas otras.

Clasificacion de las proteinas

Las proteinas son susceptibles de ser clasificadas en funcién de su forma y en funcion de su
composicion quimica. Seglin su forma, existen proteinas fibrosas (alargadas, e insolubles en agua,
como la queratina, el colageno vy la fibrina), globulares (de forma esférica y compacta, y solubles en
agua. Este es el caso de la mayoria de enzimas y anticuerpos, asi como de ciertas hormonas), y
mixtas, con una parte fibrilar y otra parte globular.

Tipos

Dependiendo de la composicion quimica que posean hay proteinas simples y proteinas conjugadas,
también conocidas como heteroproteinas. Las simples se dividen a su vez en escleroproteinas y
esferoproteinas.

Alimentos ricos en proteinas
Estan presentes sobre todo en los alimentos de origen animal como la carne, el pescado, los

huevos y la leche. Pero también lo estan en alimentos vegetales, como la soja, las legumbres y los
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cereales, aunque en menor proporcién. Su ingesta aporta al organismo 4 kilocalorias por cada
gramo de proteina.

PEPTIDOS

son un tipo de moléculas formadas por la unién de varios aminoacidos mediante enlaces
peptidicos.

Los péptidos, al igual que las proteinas, estan presentes en la naturaleza y son responsables de un
gran numero de funciones, muchas de las cuales todavia no se conocen.

La unién de un bajo nimero de aminodacidos da lugar a un péptido, y si el nimero es alto, a una
Los péptidos pueden estar formados por dos o mas aminoacidos, cuando presentan mas de

70 aminodcidos, recibir el nombre de proteinas — moléculas que forman parte de la estructura de
la materia viva y que realizan otras funciones en el organismo.

Sintese de peptideo

Aminoacido1 Aminoacido2

Aminoacido1 4 Aminoacido2 = Peptideo + Agua

Peptideo ~ ®  Agua

Los péptidos se forman uniendo dos o mas aminodacidos a través de enlaces peptidicos.
Clasificacion de péptidos

Tu péptidos se pueden clasificar segiin la cantidad de aminoacidos presentes en su constitucién,
como veremos a continuacion:

e Dipeptideos: péptidos formados uniendo dos aminoacidos;
o Tripeptideos: péptidos formados uniendo tres aminoacidos;
e tetrapéptidos: péptidos formados por la unién de cuatro aminoacidos;

¢ Oligopeptideos: péptidos formados por la unién de algunos aminoacidos
(aproximadamente |0);

o Polipéptido: péptidos formados por la union de varios aminoacidos (por encima de 10).

No pares ahora ... Hay mas después del anuncio;)
_____________________________________________________________________________________________________|
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Funcion de péptidos

Ta péptidos pueden desempenar diferentes funciones en el cuerpo. Es importante destacar que
estas funciones no estan relacionadas con el tamano de sus moléculas, e incluso los péptidos
pequenos pueden desempenar papeles importantes. Entre las funciones que realizan los péptidos,
podemos mencionar la accién como hormonas, tales como hormona antidiurética (vasopresina),
glucagdn, oxitocina, calcitocina y corticotropina; neurotransmisores; antibioticos naturales;
neuropéptidos; y edulcorantes.

De los diversos péptidos que desempenan funciones importantes en el organismo, como los
destacados anteriormente, también podemos destacar los accion de la encefalina — pentapéptidos
que acttan uniéndose a los receptores cerebrales, ayudando a controlar el dolor.

proteina, aunque los limites entre ambos no estan definidos.
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