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es la hipertension
de reciente
comienzo o el
empeoramiento de
una hipertension
preexistente  con
proteinuria
después de las 20
SEINEREN de
gestacion.

La eclampsia es la
presencia de
convulsiones
generalizadas
inexplicables  en
pacientes con
preeclampsia

Fisiopatologia

de la preeclampsia y la
eclampsia no esta bien
comprendida. Los factores
pueden incluir arteriolas
espiraladas
uterinoplacentarias mal
desarrolladas (que
disminuyen el flujo
uteroplacentario durante la
ultima parte del
embarazo), una anomalia
genética en el cromosoma
13, anomalias inmunitarias
e isquemia o infarto
placentario. La
peroxidacion lipidica de las
membranas celulares
inducida por radicales
libres puede contribuir con
la preeclampsia

Preeclampsia/
Eclampsia

La hiperten<ion
gestaciona

es la hipertension sin
proteinuria u otros
hallazgos de
preeclampsia; aparece
a > 20 semanas de
gestacion en mujeres
gue se sabe no tenian
hipertension antes del
embarazo y resuelve
12 semanas (en
general, 6 semanas)
después del parto.

La preeclampsia

es la hipertension de
reciente comienzo
(presioén arterial >
140/90 mmHg) mas
una proteinuria
reciente inexplicable
(> 300 mg/24 horas
o indice
proteina/creatinina
en orina = 0,3)
después de las 20
semanas u otros
criterios

La preeclampsia
sobreimpuesta a
hipertension
cronica

se diagnostica
cuando se desarrolla
una nueva
proteinuria no
explicada o la
proteinuria empeora
después de las 20
semanas en una
mujer que sabe que
tiene hipertension
con elevaciones de la
presién arterial por
encima del valor
basal o cuando se
desarrolla
preeclampsia con
caracteristicas
graves después de
las 20 semanas en
una mujer que tiene
hipertension y
proteinuria
conocidas.




¢ Quiénes corren el
riesgo de tener el
sindrome HELLP?

Tiene preeclampsia o
eclampsia durante el
embarazo.

Tuvo otro embarazo
con sindrome
HELLP.

Tiene una hermana o
madre que tuvo
sindrome HELLP.

Sindrome HELLP

¢, Como se diagnostica
el sindrome HELLP?

Medicion de la presion
arterial.

Conteo de gldbulos rojos.
Analisis de sangre para
detectar enzimas que
indican dafo celular.
Medicion del nivel de
bilirrubina. Esta es una
sustancia que se produce a
partir de la descomposicion
de los glébulos rojos.
Pruebas de funcion del
higado.

Conteo de plaquetas.
Analisis de orina para
verificar la presencia de
proteinas.
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