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CRISIS HlPERTENSIVA

f

Elevacion aguda de la presion arterial, capaz de producir lesiones en 6rganos diana. enfermedad de curso cronico y generalmente asintomatica, pero puede presentar distintas complicaciones agudas que precisan
atencion médica inmediata.

\4
Clasificacion

v

Emergencia hipertensiva Urgencia hipertensiva HTA acelerada o maligna Seudocrisis hipertensiva
i \ 4 Y
Elevac!c')n aguda de la PA que se acompafia de Elevacion aguda de la PA en un paciente Se acompafia de exudados retinianos o Elevacion tensional aguda asintomatica sin
alteraciones organicas graves, a nivel cardiaco, asintomdtico o con sintomas inespecificos que edema de papila y puede asociarse a repercusion organica, reactiva a estimulos
cerebral o renal. no implica una afectacion grave de dérganos nefropatia o encefalopatia. agudos como dolor intenso o cuadros de
diana y no supone un riesgo vital inmediato. ansiedad.
|
Definicidn de crisis hipertensivas
|
Sociedad europea de Hipertension Societat Catalana de hipertension Sociedad Espaiiola de
Arterial y Cardiologia Arterial Hipertensién Arterial
> 180/120 mmHg >190/110 mmHg 2 210/120 mmHg
\
|

Manejo en atencion primaria

Y

Reducir la PA a niveles seguros 210/120 mmHg.
Mantener al paciente unos 30 minutos en reposo.
Diazepam 5-10 mg. en caso de ansiedad.

Captopril 25-50 mg.

Labetalol 50-100 mg.

Atenolol 50 mg.

Amlodipino 5-10 mg.

IECA contraindicado en pacientes con insuficiencia renal.
Oxigenoterapia y derivar al hospital urgente.
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