
HOSPITAL REGIONAL DE TUXTLA GUTIERREZ CHIAPAS  

SERVICIO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA 

NOTA DE INGRESO 

 

NOMBRE DEL PACIENTE: NANCY ARACELI CUXIM XOOL 

NUMERO DE AFILIACION: 111234567890 

FECHA Y HORA: 09/09/2022 , 12:00 pm 

SIGNOS VITALES: TA: 130/80, FC: 70 lpm, FR: 20 rpm , T: 36.5 

 

Paciente femenino de 35 años de edad, proveniente del servicio de medicina familiar 

referido de un centro de salud de su comunidad  e ingresa al servicio de ginecología 

y obstetricia por presentar fatiga, sed excesiva y hambre excesiva. 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 

Refiere madre asmática. Padre diabético. Abuelos maternos asmáticos. 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS  

Originaria y residente de Chiapa de Corzo Chiapas, fecha de nacimiento 2  de 

septiembre 1987, ocupación comerciante, con licenciatura, casada, religión catolica, 

habita en  casa propia, hecha de material perdurable que cuenta con agua, luz, y 

drenaje, con alimentación de 3 comidas diarias, higiene: baño y cambio de ropa 

diaria, zoonosis negado.  

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS  

Refiere haber padecido fiebre reumática a los 10años, transfusiones negados, 

alérgicos negados, quirúrgicos negados, sin hospitalizaciones previas, traumáticos 

negados, drogas negados, alcoholismo negado, tabaquismo negado,  sin tatuajes, 

hemotipo: A positivo (A+). 

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS 

Menarca:11 años, ciclos menstruales regulares, inicio de vida sexual: 28 años, 

número de parejas sexuales: 3, fecha de ultima menstruación: 8 de febrero del 2022, 

sin método de planificación familiar, papanicolaou: sin alteraciones presentes, 

enfermedades de transmisión sexual: negadas, gestas: 3 , abortos: P:0 A: 1, C: 1, 

Su control había sido normal hasta la semana 10 en la cual presento glucosa de 88 

mg/dl , en la semana 20 una glucosa postparndial de 139 y en ayunas 112, en la 

semana 20 se raliza una curva de glucosa postprandial con resultados de: 

60:198:184 y 180:180. 



PADECIMIENTO ACTUAL 

Incia con fatiga, sed excesiva y hambre excesiva. 

Actualmente: Despues de un año de haber concluido su segundo embarazo s 

encuentra curzando su tercer embarazo en la semana 30 con un peso de 92,5kg. 

ESTUDIOS DE GABINETE 

USG: embarazo de 30SDG  

PARACLINICOS/LABORATORIOS 

Hemoglobina: 9.9 g/dl, hematocrito: 31%, leucocitos: 10.000, plaquetas: 229000,  

EGO: glucosa en orina, cuerpos cetónicos glucosa de 66mg/dl 

EXPLORACION FISICA 

SIGNOS VITALES: TA: 130/80, FC: 70 lpm, FR: 20 rpm , T: 36.5 

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA 

Embarazo de 30 SDG 

ANALISIS 

Paciente de la cuarta década de la vida cursando con su tercer embarazo y niveles 

de glucosa alterados, sed y hambre en execeso. 

PLAN 

Se refiere al servicio de ginecología con la interrupción del embarazo. 

PRONOSTICO 

Reservado a la evolución  


