
HOSPITAL REGIONAL DE TUXTLA GUTIERREZ CHIAPAS  

SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL 

NOTA DE INGRESO 

 

NOMBRE DEL PACIENTE: ALEXIA DE JESUS HERNANDEZ CRUZ  

NUMERO DE AFILIACION: 142674382938 

FECHA Y HORA: 13/09/2022 , 9:00am 

SIGNOS VITALES: TA: 130/90, FC: 80lpm, FR: 20 rpm , T: 36.5 

 

Paciente femenino de 38 años de edad, que consulta al servicio de medicina general  

ya que acude al control de sus niveles de glicemia periódicamente, pero a su 

exploración se palpo una masa en el abdomen de bordes no definidos.  

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 

Con antecedentes heredofamiliares de Diabetes Mellitus en un tío paterno, cáncer 
gástrico en la madre y un tío materno, ya fallecidos. 
 
ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS  

Originaria y residente de Bochil Chiapas, fecha de nacimiento 4 de junio de 1984, 

ama de casa, con bachillerato terminado, soltera, religión católica, habita en  casa 

de sus padre, hecha de material perdurable que cuenta con agua, luz, y drenaje, 

con alimentación de 3 comidas diarias, higiene: baño y cambio de ropa diaria. 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS  

Cronico-degenarivos negados, transfusiones negados, alérgicos negados, 

quirúrgicos negados, sin hospitalizaciones previas, traumáticos negados, drogas 

negados, alcoholismo negado, tabaquismo negado,  sin tatuajes, hemotipo: O 

positivo (O+). 

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS 

Menarca:11 años, ciclos menstruales regulares, inicio de vida sexual: 18 años, 

número de parejas sexuales: 4,  fecha de ultima menstruación: 6 de juniodel 2022, 

sin dismenorrea, método de planificación familiar: preservativo, Papanicolaou: sin 

alteraciones presentes, enfermedades de transmisión sexual: negadas, gestas: 0 , 

abortos: 0. 

 

 



PADECIMIENTO ACTUAL 

Actualmente: la paciente ingresa al servicio de medicina general para llevar el 

control de su glicemia, ya que por su seguro acude constantemente las consultas y 

asi poder llevar un cheque, cuando se hace exploración se palpa en el abdomen 

una masa con bordes definidos y un abdomen globoso. 

ESTUDIOS DE GABINETE 

USG: ultrasonido de abdomen que evidencia: masa solida heterogénea de 

contornos bien definidos, la cual se extiende desde el epigastrio hasta la región 

pélvica y en sentido transversal hacia los flancos, por lo que sonograficamente es 

difícil medir y determinar claramente su origen, pudiendo corresponder a masa 

retroperitoneal o mioma gigante del utero 

PARACLINICOS/LABORATORIOS 

Hemoglobina: 12 g/dl, hematocrito: 48%, leucocitos: 10.000 VCM: 85 

EGO: normal, pruebas de función renal: normales, pruebas de función hepática: 

normales, glicemia postprandial: 113 mg/dl, hemoleucograma: normal 

EXPLORACION FISICA 

SIGNOS VITALES: TA: 130/80, FC: 90 lpm, FR: 20 rpm , T: 36.5 

IMC 37.6 para Obesidad grado 2, estatura de 157 cm y peso de 92.7 Kg. 

Cooperadora, hidratada, eupneica, deambula por sus propios medios, activa; 

abdomen se observa globoso levemente, perístalsis no audible, y a la palpación una 

masa gigante de bordes no definidos con exactitud, 

que abarca desde la pelvis hasta más allá de la cicatriz umbilical, de 

aproximadamente 20 x 20 cms, indolora, de aspecto duro y leve móvil. Resto del 

examen físico es nomal.  

 

IMPRESIÓN DIAGNOSTICA 

Posible  masa retroperitoneal o mioma gigante del útero; hacia el flanco izquierdo 

 

ANALISIS 

Paciente de la cuarta década de la vida cursando con una masa abdominal palpable 

con bordes definidos  

PLAN 

Se indica el pase de  traslado al servicio de cirugía general para realizar una 

miomectomia  y asi preservar el utero para futuros embarazos  

PRONOSTICO: Reservado a la evolución  



 


