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CLAMIDIA VAGINITIS

Este tipo de vaginitis es a menudo
dificil de diagnosticar y con frecuencia
es asintomatica por lo que no se
presentan sintomas. Con este tipo de
vaginitis, algunas mujeres
experimentan un mal olor del flujo y al
mismo tiempo, un color blanquecino
del mismo. Por lo general, el
tratamiento para la Clamidia vaginitis
se basa en la eritromicina.




2.- Una infecci6n de damldh no

susce al virus de la
inmunode hunmagl-l) y
a otras |
h'ammidgltasml. siursﬂ
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algunos bebés nacidos por medio
de una cesarea) contraeran la
infeccion.




SINTOMAS

Alrededor del 75 % de las mujeres infectadas no presentan
sintomas. Si tiene sintomas, probablemente apareceran entre
una y tres semanas después de que haya estado expuesta a la
infeccidon. Estos sintomas pueden incluir:

Ardor o molestias cuando orina

Inflamacion del cuello del Gtero o cérvix

Incremento del flujo vaginal

Incluso algunas pérdidas de sangre

Secrecion por la uretra

— Dolor durante el acto sexual.

Antes y después del embarazo, la clamidia puede
desplazarse por el cuello uterino e infectar el atero o las
trompas de Falopio, causando enfermedad pélvica
inflamatoria. Un 15 % de las mujeres con infecciones de
clamidia que no han sido tratadas, y que no estan
embarazadas, desarrollan la enfermedad pélvica
inflamatoria. Esta enfermedad puede ocasionar danos
permanentes en las trompas de Falopio y hacer que
esto cree dolor cronico pélvico e infertilidad, asi como
un aumento del riesgo de tener un embarazo
extrauterino si se queda embarazada. Los sintomas de
la enfermedad pélvica inflamatoria incluyen:

-~ Dolor en la parte baja del abdomen o en la espalda
— Dolor durante las relaciones sexuales
- Sangrado vaginal

E— Fiebre

—  NAauseas



CAUSAS

Puede contraer clamidia a través del
contacto sexual con una persona que
tiene clamidia. Tiene un mayor riesgo
de contraer clamidia si ha tenido
relaciones sexuales con una nueva
pareja, si ha tenido muchas parejas
sexuales, si ha tenido una pareja que
tuvo muchas parejas sexuales o si no
usa un condon todas las veces que
tiene relaciones sexuales.




VAGINOSIS BACTERIANA

La Vaginosis bacteriana causa una
secrecion de olor de pescado blanco
o grisaceo, el flujo puede ser muy
débil. Se puede experimentar ardor al
orinar o picazéon alrededor de la parte
externa de la vagina. Cuando se tiene
esta infeccion, debes ser tratada, ya
que este tipo de infeccidon rara vez
desaparece sin tratamiento.
Comunmente los tratamientos para la
vaginosis bacteriana incluyen la
clindamicina o el metronidazol.
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¢ COMO AFECTA EN EL EMBARAZO?




SINTOMAS

Por lo menos la mitad de las mujeres que desarrollan Vaginosis
bacteriana no tienen ningun sintoma. Pero entre los posibles
sintomas se podria notar

1.- Flujo vaginal blanco o grisaceo no muy espeso que
huele muy feo o a pescado. Este olor se hace mas
evidente después de mantener relaciones sexuales,
cuando el flujo vaginal se mezcla con el semen.

2.-También podria tener ardor al orinar o irritacion en
la zona genital, aunque no es habitual.




CAUSAS

La Vaginosis bacteriana es un
crecimiento excesivo de bacterias que
normalmente estan en la vagina. Los
iInvestigadores no entienden por completo
por qué se produce. Sin embargo,
actividades como realizarse l|avados
vaginales o tener una nueva pareja
sexual o varias parejas sexuales pueden
ponerla en un mayor riesgo de Vaginosis
bacteriana. Si bien es mas comun en
mujeres que son sexualmente activas,
también se produce en mujeres que no
son sexualmente activas.




CANDIDIASIS VAGINAL O INFECCION VAGINAL POR
HONGOS O LEVADURAS

Esta infeccion vaginal se produce con
frecuencia en las mujeres. Sus sintomas
incluyen picazon o ardor en la zona vulvar
e inflamacién en la zona perineal. Ademas,
el flujo se puede volver de color blanco o
amarillo y se asemeja a queso cottage.
Este tipo de infeccidon puede desaparecer
por si sola. Sin embargo, la picazon
constante y el roce pueden causar que la
vulva se irrite. Los tratamientos para la
candidiasis vaginal mas comunes incluyen
Butoconazol, Terconazol y
Miconazolenitrate.




¢, COMO AFECTA EN EL EMBARAZO?

La candidiasis vaginal no danara ni afectara al
bebé durante el embarazo. No obstante, si
tiene una infecciéon durante el momento del
parto, existe la posibilidad de que el bebé la

contraiga. Si la contrae, pueden salirle hongos

del género candida en la boca, lo que se
conoce como candidiasis bucal.

—

La candidiasis bucal se caracteriza por
presentar manchas blancas en los lados de la
boca, en el paladar y a veces en la lengua. No

es grave y se trata facilmente. (Los bebés
pueden desarrollar candidiasis bucal incluso si
tu no tienes candidiasis vaginal).




SINTOMAS

Si presenta los sintomas de una candidiasis vaginal, es muy probable que le causen molestias (y
que estas empeoren) hasta que reciba tratamiento para esa infeccion. Algunas veces estos
sintomas desaparecen por si solos. Los sintomas pueden incluir:

Picazon, irritacion, dolor, ardor y enrojecimiento de la vagina y los labios
vaginales y a veces hinchazon.

Un flujo vaginal inodoro que a menudo es de color blanco, cremoso o de
consistencia similar a la leche cuajada.

Incomodidad o dolor durante las relaciones sexuales..

Ardor al orinar cuando la orina roza los genitales ya irritados.



CAUSAS

La candidiasis surge porque la Candida albicans que ya existia en su
organismo encontré formas de superar las defensas de nuestro cuerpo y
logré multiplicarse de forma descontrolada

La Candida albicans que coloniza la vagina de las mujeres tiene su
origen en la region perianal. La Candida que existe en el tracto
gastrointestinal y coloniza la region perianal puede migrar por el
perineo para llegar a la vagina y establecerse en esta nueva region.
Una forma comun de esto ocurrir es a través de la limpieza incorrecta
del ano después de defecar. Si la mujer se limpia desde atras hacia
adelante, acaba trayendo los gérmenes de la region perianal en
direcciéon a la vagina..

Eventualmente la Candida albicans puede ser transmitida de una
persona a otra. Como la boca y el tracto gastrointestinal son los
habitats mas comunes de la Candida en el cuerpo, el sexo oral y el
sexo anal son posibles fuentes de transmision. El sexo vaginal también
puede ser una forma de transmision si el pene del hombre o la vagina
de la mujer estan colonizados.



VAGINITIS VIRAL

Esta infeccidn se transmite por via sexual y por lo general es causada por el virus del
herpes simple (VHS) o el Virus del Papiloma Humano (VPH). Con el VPH aparecen
verrugas genitales y con el VHS aparecen ampollas que luego que convierten en
ulceras. El tratamiento para el VPH consiste en congelar, extirpar quirdrgicamente o
tratar quimicamente las verrugas genitales. EIl VHS no tiene cura, asi que el
tratamiento para el herpes genital se basa en mejorar los sintomas.

Herpes Genital

El herpes genital es un tipo de vaginitis viral por
el Virus del herpes simple (VHS) que se
transmite a través del contacto intimo con los
revestimientos de las mucosas de la boca o la
vagina o la piel de los genitales.




Causas

El herpes genital se transmite soélo

La causa principal es el mal por contacto directo de persona a
funcionamiento del sistema persona. Por lo que es una
inmune. Las mujeres que tienen enfermedad de transmision sexual.
sistemas inmunoldgicos Hay tantas mujeres infectadas con
suprimidos, a causa del estrés, este virus debido a que en muchas
otras infecciones o algunos ocasiones es un virus asintomatico
medicamentos, tienen brotes mas y la enferma no se da cuenta que
frecuentes y de mayor duracion lo tiene, por lo que no toma
que otras. medidas adicionales para la no

propagacion.



SINTOMAS DEL HERPES GENITAL

Los sintomas del herpes genital son similares en hombres y mujeres. Hay
un periodo de incubacion y después se presentan los sintomas.
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¢, COMO AFECTA EN EL EMBARAZO?

La preocupacion mas grande es que el
herpes genital se transmita al bebé
durante el pario vy nacimiento. Si esto
ocurre, la infeccion podria tener
consecuencias graves para el bebeé.
Afortunadamente, menos de 1 en cada
10,000 bebés contrae la enfermedad al
nacer.

En raras ocasiones, la mama transmite
la mfeccupn a su bebé a través de la
placenta, si tiene herpes por primera vez

durante el primer trimestre del embarazo.

Si esto sucede, puede causar graves
defectos de nacimiento o un aborio.

Si el herpes esta activo en el momento
del parto, la mama podria contagiar a su
bebé. El riesgo de transmision es mas
alto si te contagiaste de herpes por
primera vez en el tercer trimestre del
embarazo.

@

Aunque es mucho menos comun, podria
transmitirle el virus al bebé si ha tenido
herpes genital desde hace tiempo y
tienes un nuevo brote alrededor de la
fecha del parto.



VPH

Los expertos descubrieron una relacion
entre la infeccion por el VPH (Virus del
Papiloma Humano) y el cancer cervical.
Desde entonces, se ha aprendido mucho
mas acerca de como el VPH puede causar
cancer cervical. EI VPH es un tipo
de vaginitis viral.

Este virus se detecta mediante un examen
pélvico regular y una prueba de
Papanicolaou, que pone a prueba una
muestra de células del cuello uterino para
detectar anomalias. Juntos, estos
procedimientos tienen la capacidad de
detectar el 95 % de los casos de cancer del
cuello uterino.

HPV

human papillomavirus




CAUSAS

(
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Los tipos de VPH asociados con las infecciones vaginales son

de transmisidén sexual, principalmente a través del contacto piel

con piel durante la actividad sexual. El VPH también se puede

transmitir a través del sexo oral. La probabilidad de contraer el
VPH aumenta con ciertos factores de riesgo:

\

Numero de parejas
sexuales en tu vida
(el riesgo aumenta
contra mas parejas
hayas tenido).

" La juventud: Las k

mujeres de 20 a 24
anos son mas
propensas a ser
infectadas, pero por
lo general eliminan
la infeccion por VPH

(

0. sin problemas. y

e

Las mujeres que
tienen relaciones
sexuales con
hombres que tienen
otras parejas a la
vez.




SINTOMAS

Cuando la infeccidon con los tipos de VPH de alto

riesgo se produce, normalmente no ,,

hay sintomas. A menudo, la primera pista es un ,. |
resultado de la prueba de Papanicolaou anormal. | |
En la prueba de Papanicolaou, el médico toma
una muestra de células del cuello del dtero y los
ha analizado en un laboratorio. Si los resultados
de la prueba de Papanicolaou no son claros, el |
meédico puede ordenar una prueba de VPH para (vista frontal
comprobar el tipo de ADN del virus. Este analisis

puede identificar 13 o 14 de los tipos de VPH de

alto riesgo asociados con el cancer cervical. No

identifica el cancer. Pero si que dice si la mujer

tiene un tipo de VPH que pueda causar cancer.




¢, COMO AFECTA EN EL EMBARAZ

—

Es poco probable que el VPH
afecte el embarazo o la salud
del bebé. Sitiene verrugas
genitales, puede que crezcan
mas rapido cuando se esta
embarazada, posiblemente
gracias a las secreciones
vaginales que crean un
ambiente humedo, ideal para el
crecimiento del virus, los
cambios hormonales del
embarazo y cambios en el
sistema inmunitario..

Es posible que le transmitas el
virus a tu bebé, pero esto no
suele ocurrir. En el caso de que
tu bebé contraiga el virus, lo
mas probable es que se
recupere por si mismo sin tener
ningun sintoma o problema.

0?

Si el bebé llegara a contraer el
tipo de VPH que causa las
verrugas genitales, es posible
que desarrolle verrugas en las
cuerdas vocales y otras areas
durante la infancia o ninez.
Esta condicion, conocida como
papilomatosis respiratoria
recurrente es muy seria, pero
afortunadamente también es
muy rara.




VAGINITIS TRICOMONIASIS

Esta infeccidon incluye una secrecion con olor
a moho, amarillento o verdoso, ardor y
picazon vaginal. Por lo general se trata con
antibidticos. Dado que se transmite por via
sexual, ambos componentes de la pareja
deben ser tratados para evitar la reinfeccion.
Como hay varios tipos de infecciones
vaginales, para determinar cual de ellas
tienes, es conveniente evaluar tus sintomas
y luego ponerte en contacto con tu meédico
para que pueda recetarte el mejor
tratamiento para tu condicidon especifica.

Vaginitis por Tricomonas
¢ ? -

Vulvovaginitis

~ moniliasica (infeccion
vaginal por levaduras)




¢, COMO AFECTA EN EL EMBARAZO?

La tricomoniasis durante el
embarazo se vincula con
un riesgo mas elevado
de parto prematuro,
ruptura prematura de las
membranas y nacimiento
de un bebé de bajo peso.
La tricomoniasis puede
también hacerla mas
propensa a contraer
el virus de
iInmunodeficiencia humana
(VIH)en caso de exposicion
a este.

El bebé podria infectarse
con el parasito tricomonas
durante el parto, aunque
esto sucede con muy poca
frecuencia y la infeccion
puede ser tratada con
antibidticos.



SINTOMAS -

verdoso, a menudo co|n
aspecto espumoso y olor
P desagradable

Ademas, es posible que

tenga malestar en el bajo la vagina y vulva podrian
vientre aunque este enrojecerse, irritarse o
sintoma es menos picar.
comun. / \
Podria experimentar
:: sibr:’edrg%nete al.ljg: g; algun tipo ge) malestar al
ng acto seiﬁal orinar o durante las
relaciones sexuales




La mejor manera de prevenir una infeccidon vaginal es seguir practicas de buena
higiene femenina. Las infecciones vaginales pueden ocurrir mas de una vez. Siempre

debes seguir las recomendaciones siguientes:

Mantén tu area vaginal limpiay seca. Debes lavarte la parte externa de la
vagina todos los dias con un jabon suave, y luego enjuagarla y secarte bien.

Evite el uso de pantalones largos o cortos extremadamente apretados, los
cuales pueden causar irritacion

No uses ropa ajustada o humeda, ya que puede atrapar la humedad e
irritarte la vagina. Si tienes que usar ropa ajustada, no la uses por periodos

prolongados ‘

Usa ropa interior de algodon blanco. Evita el nylon y la lycra. El algodon
ayuda a absorber la humedad y permite que el aire circule. Nunca uses
medias de nylon sin usar ropa interior de algodon por debajo.

Realizar la higiene anal hacia atras para evitar contaminar la zona vaginal
con bacterias procedentes de las heces. .



