
CASO NUMERO 1 

Se trata de paciente femenina de 35 años de edad, casada de ocupación 

comerciante, escolaridad licenciatura. Motivo de la consulta: fatiga, sed excesiva y 

hambre excesiva •APNP: De religión católica negando toxicomanías y ejercicio. • 

APP: refiere aver padecido fiebre reumática a los 10 años de edad, niega alergias, 

hospitalizaciones trasfuciones y refiere aver obtenido la vacuna toxoide tetánico. 

Grupo sangineo RH A+. • En su segundo embarazo se le manda hacer estudios de 

lab los cuales reportaron: • HB:9.9, HTO:31,PLAQUETAS : 229 millones, glucosa: 

127 en ayunas y un EGO con glucosa en orina por lo cual se le practica curva de 

tolerancia oral ala glucosa con resultados de 2 y encima de 240mg, se manejo con 

dabex 500mg 1c/8hrs y por endocrinología con insulina en la semana 36-37 el EGO 

reporta cuerpos cetonicos glucosa de 66 y el resto normal. El embarazo es 

interrumpido en la sem 38 obteniendo un producto de 3600kg. • AHF: refiere madre 

asmática padre diabético, abuelos maternos asmáticos. • Antecedentes 

ginecoobtetricos: • Menarca alos 11 años de edad cdon ciclos regulares ,IVSA alos 

28 años G3,P0,A1,C1.refiere no usar método de planificación familiar. Padecimiento 

actual: Se le diagnóstica diabetes gestacional. Después de un año de haber 

concluido su segundo embarazo se encuentra curzando su tercer embarazo en la 

sem 30 con un peso de 92.5 kilos. Su control había sido normal hasta la sem 10 en 

la cual presento una glucosa de 88. En la sem 15 la BH glucosilada de 5.8 en la 

semana 20 una glucosa posprandial de 139 y en ayunas 112, en la semana 20 se 

realiza una curva de glucosa posprandias la cual nos da resultados de 60:198, 

120:184 y 180:180 
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