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VAGINITIS INFECCIOSA  
 Transmisión 

sexual 
Factores predisponentes Síntomas Signos Ph 

vaginal 
Frotis fresco Tratamiento 

VAGINOSIS 
BACTERIANA 

No  Frecuentemente 
ausentes 

 Más común si hay 
actividad sexual 

 Nueva pareja sexual 

 Uso de DIU 

Presencia de flujo 
Olor a pescado 

50% asintomático
 

Flujo blanco 
o gris, 
filante, 

abundante 

>4.5 Polimorfo 
nucleares 

Células clave 

1) Metronidazol 500 mg, 
vía oral dos veces al día 

por 7 días; 
2) Metronidazol  2g vía oral 

en un sola dosis 
* Debe evitarse la ingesta 

de bebidas alcohólicas 
(efecto antabuse) 

CANDIDIASIS No  Frecuentemente 
ausentes 

 Más común si hay 
actividad sexual 

 Uso reciente de 
antibióticos o 
corticoides 

 Embarazo 

 Diabetes mal 
controlada 

 Huésped con 
inmunocompromiso 

 Presencia de 
flujo 

 Prurito 

 Disuria 
externa 

 Dispareunia 

 superficial 

 >20% 
asintomática 

Flujo 
blanco, 

grumoso 
Eritema y 
edema de 

vulva y 
vagina 

<4.5 Levaduras 
Pseudo hifas 

1) Miconazol  crema 2%, 
una aplicación (5 gramos) 
en vulva y vagina al día, 

durante 7 días 
 

2) Nistatina óvulos o 
tabletas vaginales de 100 

000 U, una aplicación 
vaginal al día, durante 

14 días 

TRICOMONIASIS Si  Multiples parejas 
sexuales 

 Presencia de 
flujo 

 Prurito 

 Disuria 

 10-50% 
asintomática 

Flujo blanco 
o 

amarillo, 
espumoso 
Eritema de 

vulva y 
cervix -

aspecto de 
fresa 

>4.5 Protozoario 
flagelado 

móvil 
(sensibilidad 

de 38 a 
82 %) 

El tratamiento de elección 
de las VT es: 

1) Metronidazol oral 500 
mg, dos veces al día por 7 

días 
2) Metronidazol oral 2 gr, 

en dosis única 
El tratamiento alterno de 

las VT es: 
Tinidazole 2 gr en una 

dosis única 
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