
Hospital regional
Servicio de ginecología y obstetricia

Nota de ingreso
Nombre: Gonzales Hérnandez Linda
Número de afiliación:172600273936
Fecha y hora: 9 de septiembre del 2022 a las 1:00 p.m.
Edad: 35
Signos vitales: T/A: 110/70  FC: 70 Lpm FR: 20 Rpm T: 36.5

Paciente femenino de 35 años de edad proveniente del servicio de urgencias
referido del hospital del ISSET; ingresa al servicio de ginecología y obstetricia por
presentar sed excesiva, fatiga y hambre excesiva, cuenta con los siguientes
antecedentes:

Antecedentes heredofamiliares
Madre asmática. Padre diabetico. Abuelos maternos asmáticos.

Antecedentes personales no patológicos
Originaria de Plan de ayala, fecha de nacimiento 30 de abril del 1987, ama de casa,
bachillerato completo, casada, religión católica, habita en una casa rentada de
material perdurable y cuenta con los servicios de luz, agua y drenajes; alimentación:
3 comidas diarias, higiene: baño y cambio de ropa diario, zoonosis negadas.

Antecedentes patológicos
Refiere haber padecido fiebre reumática a los 10 años de edad, quirúrgicos
negados, transfusionales negados, alérgicos negados, traumatismos negados,
hospitalizaciones negadas, tabaquismo negado, drogas negadas, alcoholismo
negado, hemotipo (A+), refiere haber recibido la vacuna toxoide tetánico

Antecedentes gineco obstétricos
Menarca a los 11 años, ciclos menstruales regulares, inicio de vida sexual 28 años,
número de parejas sexuales: 3, FUM: 07 de febrero 2022, refiere no tener un
método de planificación familiar, enfermedades de transmisión sexual negadas,
gestas 3 abortos 1 Partos 0 Cesarea 1. Su control había sido normal hasta la
semana 10 en la cual presentó una glucosa de 88 ml/dl, En la semana 15 la BH
glucosilada de 5.8, en la semana 20 una glucosa posprandial de 139 y en ayunas
112, en la semana 20 se reaiza una curva de glucosa posprandial la cual nos da
resultados de 60:198, 120:184 y 180: 180

Padecimiento actual
Inicia con fatiga, sed y hambre excesiva.
Actualmente después de un año de haber concluido su segundo embarazo se
encuentra cursando su tercer embarazo en la semana 30 con un peso de 92.5 kilos.



Estudios de gabinete:
USG.

Laboratorios: Hemoglobina 9.9, Hematocrito 31%, Leucocitos 10.000, Plaquetas
229000, EGO: glucosa en orina, cuerpos cetónicos de glucosa, Dextrostix: 66 mg/dl.

Exploración física
T/A: 110/70  FC: 70 Lpm FR: 20 Rpm T: 36.5

Impresión diagnóstica
Embarazo de 30 semanas de gestación
Analisis: Paciente de la 4ta década de la vida cursando con su tercer embarazo, con
niveles de glucosa alterados, presenta hambre y sed en exceso y fatiga.
Plan: Interrupción del embarazo en semana 38


