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Patología  Etiología  Factores de 
riesgo  

Transmisión 
sexual  

Cuadro clínico  Característica 
de flujo 

Diagnostico  Tratamiento  

Vaginitis 
bacteriana  

Gardnerella 
vaginalis 

Tener múltiples 
parejas sexuales 
o una nueva 
pareja sexual. ... 
Duchas vaginales. 
... 
Ausencia natural 
de lactobacilos. 

Si  Olor a aminas 
(pescado) de la 
secreción 
vaginal 
después de la 
adición de 
hidróxido de 
potasio 10 %, 
presencia de 
células guías 
(criterios de 
Amsel) 

Flujo fétido 
blancogrisáceo 

Frotis con 
tinción 
gram 

Metronidazol 
en dosis de 
500 mg cada 
12 horas por 
vía oral, 
durante 7 
días. Existen 
tratamientos 
alternativos 
por vía 
vaginal como 
clindamicina 
al 2% en 
crema vaginal 
o 
metronidazol 
al 0,75% en 
gel, ambos se 
administran 
con un 
aplicador, 
durante 7 
dias. 

Tricomonisi s 
vaginal 

Trichomona 
v 

Múltiples parejas 
sexuales. 
Antecedentes de 
infecciones de 
trasmisión sexual. 
Haber tenido 
tricomoniasis 
anteriormente. 
Relaciones 
sexuales sin 
preservativo 

si Las mujeres 
con 
tricomoniasis 
pueden notar 
picazón, ardor, 
enrojecimiento 
o dolor en los 
genitales, 
molestia al 
orinar, o una 
secreción clara 
con un olor 
inusual que 
puede ser 
transparente, 
blanca, 
amarillenta o 
verdosa. 

Flujo amarillo 
profuso 

Microscopio 
en fresco 

Metronidazol 
500 mg, oral, 
2 veces al día 
7 días. 
Metronidazol 
2 g dosis 
única oral 
Tinidazol 2 g 
dosis única 
oral 

Candidiasis Candida 
Albicans 

Uso de 
antibióticos. La 
candidiasis es 

No  Prurito vulvar 
y/o irritación, 
eritema 

Flujo 
blanqueci no 
escaso 

examen 
directo de 
las escamas 

Clotrimazol 
100 mg tab 
vaginal 7 días 



frecuente en las 
mujeres que 
toman 
antibióticos. ... 
Aumento de los 
niveles de 
estrógeno. ... 
Diabetes no 
controlada. ... 
Sistema 
inmunitario 
deteriorado. 

o en un 
cultivo 
micológico. 

o 100 mg 2 
veces al día 3 
días Nistatina 
1 tab vaginal 
100 000 UI 14 
días 1 
aplicación vag 
(crema)/día| 
14 días 
Fluconazol 
150 mg oral 
dosis única 

Gonorrea  Neisseria 
gonorrhoea 
e 

Multiples parejas 
sexuales 

si dolor y 
dificultad al 
orinar, fiebre 
escasa y 
faringitis 

Flujo 
purulento 

se puede 
utilizar una 
muestra de 
orina para 
detectar la 
gonorrea. 
Sin 
embargo, si 
usted ha 
tenido 
relaciones 
sexuales 
orales o 
anales, se 
puede usar 
un hisopo 
para 
obtener 
muestras 
de la 
garganta o 
del recto. 

Ceftriaxona 
125 mg IM 
dosis única ó 
Ciprofloxacina 
500 mg oral 
dosis 
única u 
Ofloxacina 
400 mg oral 
dosis 
única ó 
Norfloxacina 
800 mg oral 
en 
dosis única. 
Otro 
esquema 
sugerido 
es adicionar a 
los esquemas 
anteriores 
(para cubrir la 
posibilidad 
de infección 
por 
chlamydia): 
Doxiciclina 
100 mg 2 
veces / dia 
oral 
x 10 dias ó 
Azitromicina 
1 g oral dosis 
única. 
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