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SUPRESION
HIPOTALAMICA

La supresion del eje HHS, que da lugar a la
reduccion de la respuesta del cortisol,
puede causar un deterioro en la respuesta
al estrés y una defensa inadecuada del
huésped contra las infecciones, lo que es
una causa de morbilidad y muerte.

CIAJUISIA

El hipotdlamo ayuda a mantener el equilibrio de las
funciones corporales internas. Ayuda a regular:
e El apetitoy el peso
La temperatura corporal
El parto
Las emociones, el comportamiento, la memoria

El crecimiento La produccién de leche materna
El equilibrio de sal y agua
El deseo sexual »
El ciclo de suefio y vigilia y el reloj biologico

SINTOMAS

Las mujeres también pueden tener sintomas como:
e Sofocos
* [rregularidad o ausencia de periodos
menstruales
e Pérdida de vello pubico
e Incapacidad para producir leche para la
. lactancia materna
Los hombres también pueden tener sintomas como:
e Disfuncion eréctil
e Disminucion del vello facial o corporal
e Cambios de humor

TRATANMIENTO

El tratamiento depende de la causa de la disfuncion

hipotalamica:

e Para los tumores, se puede necesitar cirugia o
radiacion.

e Para las deficiencias hormonales, es necesario
reponer las hormonas faltantes tomando
medicamentos. Esto es efectivo para los
problemas de la hipéfisis, y para el equilibrio de
sal y agua.

e Los medicamentos usualmente no son efectivos
para cambios en la temperatura o regulacion
del suefio.

e Algunos medicamentos pueden ayudar con

problemas relacionados con la regulaciéon del

apetito y aumento de peso.

Supresion hipotalamica (ejehipotalamico) [internet] supresion del eje hipotalamico - hipofisis - suprarrenal. Com [citado el 9 de
octubre de 2022] disponible en: https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008727.pub4/full/es




