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Escabiosis

corresponde a la infestacion parasitaria de la piel, frecuente en lactantes,

ninos y adultos, causada por el Sarcoptes scabiei

Manifestaciones

clinicas

Entre 2 y 8 semanas después de la exposicion al
acaro de la sarna, empiezan a manifestarse los
sSurcos y aparece un picor intenso, especialmente
cuando la persona entra en calor en la cama o
después de hacer ejercicio o darse una ducha o bano
caliente.

Los sintomas principales de la sarna son el prurito,
especialmente nocturno; las lineas descamativas
finas en forma de lapiz sobre la piel y las
excoriaciones y/o lesiones de rascado.

Los &caros prefieren los sitios calidos del cuerpo, como: Los
pliegues de la piel, los lugares donde la ropa estd mas
apretada, los espacios entre los dedos de las manos y de
los pies, debajo de las unas, los codos y las munecas, la
linea de las nalgas y la de la cintura, alrededor de los
pezonesy en el pene.

Diagnostico

Se debe examinar toda la superficie cutanea de
pies a cabeza, usando una buena iluminacién y
prestando especial atencién a las grietas de la
piel.

Si existe alguna duda, se puede realizar una prueba
indolora que implica aplicar una gota de aceite sobre
la lesion sospechosa. Posteriormente se raspa la
lesién con un bisturi y se transfiere la muestra de la
piel a un portaobjetos de vidrio para observarla al
microscopio.

Tratamiento

El tratamiento de eleccion es la crema de permetrina al 5%
aplicada en la piel seca, cubriendo todo el cuerpo (incluyendo las
palmas de las manos, debajo de las unas, las plantas de los pies 'y
laingle), y se deja actuar durante 8 a 14 horas.

Otro tratamiento efectivo es el lindano al 1%. Es
un farmaco parasiticida, cuyo nombre genérico
es hexacloruro de gammabenceno, que elimina
el acaro y también sus huevos.

Por otro lado, como tratamiento coadyuvante podran
prescribirse antihistaminicos para aliviar el prurito
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