


ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

Es la fase de desarrollo caracterizada por el aprendizaje de capacidades y habilidades
psicomotrices, asi como del lenguaje. Otras caracteristicas de la etapa de la infancia

son:

e Elinfante comienza a comer alimentos sélidos.

e Comienzan los primeros desplazamientos de forma autonoma, primero
gateando y luego caminando.

e Pronunciacién de las primeras palabras.

e Aprendizaje de las nociones basicas de lectura y escritura.

e Interaccioén con el entorno fisico

la nifiez es la etapa del desarrollo humano mas importante. Es alli donde se adquieren
las habilidades psico sociales y emocionales fundamentales para un desarrollo
saludable, y se sientan las bases de lo que serd el individuo en el futuro.

Entre sus caracteristicas, destacan:

Desarrollo de habilidades cognitivas

Evolucién de las habilidades para la lectura, escritura y pensamiento légico.
En el plano social, es un periodo de mucha interaccién en el que comienzan a
formarse los primeros vinculos fuera del hogar a través de la educacién y las
actividades recreativas.

Biol6gicamente, la
adolescencia es la
etapa del desarrollo
humano marcada por
los cambios
hormonales y fisicos
gue determinaran la
madurez sexual del
individuo.

v" Adolescencia temprana (12 a 15 afios) Se caracteriza
por:
e Aumento de estatura.
e Cambios de peso vy talla.
e Apariciéon de vello corporal.
e Crecimiento mamario en las mujeres e inicio de
la menstruacion.

v' Adolescencia tardia (15 a 20 afios)

En esta etapa se termina de completar el proceso de
maduracion sexual y el adolescente se prepara para la
adultez.



ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

En esta etapa, comienzan las primeras interacciones sociales adultas, aunque el
individuo carece aun de madurez emocional. Entre otras caracteristicas de esta
etapa del desarrollo, se destacan:

¢ Culminacion del proceso de desarrollo fisico.

¢ Elindividuo comienza a experimentar el mundo con una visién mas clara de
si mismo y de lo que desea para el futuro.

e En muchos casos, esta es la etapa de la emancipacion, ya que el individuo
comienza a generar sus propios ingresos y sentar las bases de su vida adulta

La adultez es la etapa de
desarrollo humano mas
larga. Implica  diversos
cambios fisicos,
emocionales y psicoldgicos
segun la edad y fase de cada
persona

v Adultez joven 25 a 40 afos

En principio, la adultez es el periodo de mayor
vitalidad y actividad.

v Adultez intermedia 40 a 50 afios

v" Adultez tardia 50 a 60 afios

evidentes

En esta fase los cambios fisicos que comenzaron en etapas previas son mas

e Emancipacioén de los hijos, lo que en muchos casos implica el inicio de un
periodo de soledad para los padres.

e Eslafase de lajubilaciény el replanteamiento de las prioridades, por lo que
las habilidades, talentos, pasatiempos y vinculos sociales cobran especial
importancia en este periodo.




