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Los desordenes de la alimentacion,
también llamados trastornos de la

TOdO lO que conducta alimentaria, son

enfermedades medicas graves con
debes Saber una in.fluencia biolégi.ca que se
caracterizan por alteraciones graves
de las conductas alimentarias.

| Sintomas

comer hasta estar tan lleno que se siente
incomodo; comer solo o0 en secreto para evitar
sentirse avergonzado; tener sentimientos de
angustia, verglenza o culpa por comer; hacer
dietas frecuentes, posiblemente sin perder peso.

Se desconoce la causa exacta de los

Causas desordenes de la alimentacion. Al igual que

con otras enfermedades mentales, puede

haber muchas causas, por ejemplo, las

) siguientes: Genética y biologia. Algunas
personas pueden tener genes que

aumenten el riesgo de presentar trastornos

de la alimentacion.

Anorexia Nerviosa

Trastorno alimentario que provoca que la persona se obsesione con
su peso y lo que ingiere. La anorexia se caracteriza por una imagen
corporal distorsionada y el miedo injustificado a subir de peso.
deshidratacion, desmayo, fatiga, mareos, osteoporosis, presion
arterial baja, sentir frio, temperatura corporal baja o trastornos
hidroelectrolitico Comportamiento: aislamiento social, apetito
desenfrenado, comportamiento compulsivo, hiperactividad o
impulsividad

Tratamiento

El tratamiento de un desorden de la alimentacion depende del
trastorno en particular y de tus sintomas. Por lo general, comprende
una combinacion de terapia psicologica («psicoterapia»), educacion

sobre alimentacion, supervision medicay, algunas veces,
medicamentos.




