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La causa más frecuente 

de la orquitis es una 

infección bacteriana, 

como una infección de 

transmisión sexual 

(ETS). 

ORQUITIS 

La orquitis es la inflamación 

de uno de los testículos o 

ambos. La orquitis se puede 

producir debido a infecciones 

por bacterias o virus, o que se 

desconozca la causa.  
Generalmente se manifiestan 

de repente y pueden incluir 

los siguientes: 

 Hinchazón en uno o 

ambos testículos 

 Dolor de leve a grave 

 Fiebre 

 Náuseas y vómitos 

 Sensación general de 

malestar 

(indisposición) 

 

Las conductas sexuales que 

pueden derivar en infecciones 

de transmisión sexual te 

ponen en riesgo de contraer 

orquitis de transmisión 

sexual. 

 

 Atrofia 

testicular La 

orquitis puede 

causar que el 

testículo afectado 

se contraiga. 

 Absceso 

escrotal. El tejido 

infectado se llena 

de pus. 

 Infertilidad. 

La orquitis bacteriana 

podría estar asociada 

con la epididimitis, la 

inflamación del tubo 

enrollado (epidídimo) en 

la parte posterior del 

testículo que almacena 

y transporta el esperma. 
Los términos “dolor testicular” y 

“dolor inguinal” a veces se utilizan 

indistintamente. Pero el dolor 

inguinal se produce en el pliegue 

de piel entre los muslos y el 

abdomen, no en el testículo. 

Estas conductas incluyen las 

siguientes: 

 Promiscuidad 

 Tener relaciones 

sexuales con una 

pareja que tiene una 

ITS 

 Tener relaciones 

sexuales sin usar 

preservativo 

 Tener antecedentes 

personales de ITS 

 

 

 Aines (ibuprofeno o 

naproxeno sódico) 

 Reposar en la cama 

y elevar el escroto 

 Compresas frías 

 

En determinadas ocasiones, 

es posible que la orquitis 

cause infertilidad o una 

producción deficiente de 

testosterona. 

 Exploracion fisica. Por 

secreciones de la uretra, 

se introduce un hisopo 

estrecho por la punta del 

pene para obtener una 

muestra de secreción. 

 Análisis de orina. Se 

analiza una muestra de 

orina para detectar 

anomalías. 

 Ecografía. Para evaluar 

el dolor testicular. 

 

¿Qué es? 
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