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PROSTATITIS 

La prostatitis es un trastorno de la glándula 

prostática que por lo general se asocia con 

inflamación. La prostatitis con frecuencia 

provoca dolor o dificultad al orinar, además 

de dolor en la ingle, la zona pélvica o los 

genitales 

Síntomas más habituales:Disuria. 

Frecuencia y urgencia o imperiosidad 

miccional.Miccióndolorosa.Retención aguda 

de orina. 

Clínicamente se distinguen varios síndromes 

prostáticos que han sido agrupados en. 

QUIEN  PUEDE PADECERLO 

Los hombres de 50 años o más que tienen 

agrandamiento de la próstata (hiperplasia 

benigna de próstata) presentan un mayor 

riesgo de sufrir prostatitis. 

Síndrome de dolor pelviano crónico 

inflamatorio (leucocitos en semen, secreción 

prostática post-masaje o micción post-

masaje). 

Síndrome de dolor pelviano crónico no-

inflamatorio (no leucocitos en semen, 

secreción prostática post-masaje o micción 

post-masaje 

Prostatitis bacteriana aguda: Infección aguda 

de la glándula prostática. 

Prostatitis bacteriana crónica: Infección 

urinaria recurrente. Infección crónica 

prostática. 

Prostatitis bacteriana crónica/Síndrome de 

dolor pelviano crónico: Dolor perineal o 

pelviano (3 meses mínimo) con síntomas 

variables miccionales o sexuales sin infección 

demostrada 

El diagnóstico de la prostatitis se hará en base 

a la historia clínica, exploración, cultivo 

fraccionado de orina, cultivo de semen, 

ecografía, estudio analítico en sangre (PSA 

elevado en la prostatitis aguda) y biopsia 

prostática en algunos casos de prostatitis 

crónica. 

EL TRATAMIENTO 

 De la prostatitis aguda bacteriana no complicada se 

realiza con ciprofloxacina 500 mg cada 12 horas o 

levofloxacina 500 mg cada 24 horas por vía oral. Las 

quinolonas alcanzan concentraciones dentro de la 

próstata tres o cuatro veces superior que las 

alcanzadas con los antibióticos beta lactámicos 

 

Medicamentos anti-inflamatorios, junto con 

un baño de asiento templado (sentarse en 2-

3 pulgadas de agua templada). Este es el 

tratamiento más conservador para la 

prostatitis crónica. 

Evitar alimentos que desencadenan los 

síntomas, como la cafeína, los alimentos 

picantes, y el alcohol. 

Usar un cojín si te vas a sentar durante 

largos periodos de tiempo. 

Medicamentos antibióticos para la 

prostatitis infecciosa. Para la prostatitis  
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/prostatitis/symptoms-causes/syc-20355766 

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/prostatitis 
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