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Los Adolescentes: el Alcohol y Otras Drogas

Los adolescentes pueden estar comprometidos en varias formas con el alcohol y
las drogas legales o ilegales. Es comun el experimentar con el alcohol y las drogas
durante las adolescencia. Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no
ven la relacion entre sus acciones en el presente y las consecuencias del mafiana.
Ellos tienen la tendencia a sentirse indestructibles e inmunes hacia los problemas
gue otros experimentan. El uso del alcohol o del tabaco a una temprana edad
aumenta el riesgo del uso de otras drogas mas tarde. Algunos adolescentes
experimentan un poco y dejan de usarlas o contindan usandolas ocasionalmente
sin tener problemas significativos. Otros desarrollaran una dependencia, usaran
luego drogas mas peligrosas y se causaran dafios significativos a ellos mismos y

posiblemente a otros.

La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los adolescentes usan el
alcohol y las otras drogas por varias razones, incluyendo la curiosidad, para
sientirse bien, para reducir el estrés, para sentirse personas adultas o para
pertenecer a un grupo. Es dificil el poder determinar cuales de los adolescentes
van a experimentar y parar ahi, y cuales van a desarrollar problemas serios. Los
adolescentes que corren el riesgo de desarrollar problemas serios con el alcohol y

las drogas incluyen aquellos:

e con un historial familiar de abuso de substancias
e que estan deprimidos
e (ue sienten poco amor propio o autoestima

e (ue sienten que no pertenecen y que estan fuera de la corriente

Los adolescentes abusan de una variedad de drogas, tanto legales como ilegales.

Las drogas legales disponibles incluyen las bebidas alcohdlicas, las medicinas por



receta médica, los inhalantes (vapores de las pegas, aerosoles y solventes) y
medicinas de venta libre para la tos, la gripe, el insomnio y para adelgazar. Las
drogas ilegales de mayor uso comun son la marijuana (pot), los estimulantes
(cocaina, "crack" y "speed"), LSD, PCP, los derivados del opio, la heroina y las
drogas disefiadas (éxtasis). El uso de las drogas ilegales estd en aumento,
especialmente entre los jovenes o adolescentes. Primero el uso de la marijuana
ocurre en la escuela intermedia (middle school) y el uso del alcohol puede
comenzar antes de los 12 afios. El uso de la marijuana y el alcohol en la escuela

superior (high school) se ha convertido en algo comun.

Las sefales principales del uso de alcohol y del abuso de drogas por los

adolescentes pueden incluir:

o Fisicas: fatiga, problemas al dormir, quejas continuas acerca de su salud,
ojos enrojecidos y sin brillo y una tos persistente.

« Emocionales: cambios en la personalidad, cambios rapidos de humor,
irritabilidad, comportamiento irresponsable, poco amor propio o autoestima,
carencia de juicio, depresion, retraimiento y una falta general de interés.

o De Familia: el comenzar argumentos, desobedecer las reglas, el retraerse
o dejar de comunicarse con la familia.

« En la Escuela: interés decreciente, actitud negativa, calificaciones bajas,
ausencias frecuentes, faltas al deber y problemas de disciplina.

e« Problemas Sociales: amigos o pares envueltos con drogas y alcohol,

problemas con la ley y el cambio draméatico en el vestir y apariencia.

Algunas de estas sefiales de aviso pueden también ser sefiales indicativas de
otros problemas emocionales. Cuando los padres se preocupan deben de tomar el
primer paso y consultar con el médico de familia del adolescente. Si se sospecha

el uso/abuso de drogas o alcohol, entonces al adolescente se le debe de hacer



una evaluacion comprensiva llevada a cabo por un siquiatra de nifios vy

adolescentes o por otro profesional de la salud mental capacitado.

Desde esta perspectiva social, este proceso tiene algunas caracteristicas que lo
hacen un periodo de especial vulnerabilidad a las conductas de riesgos, entre

ellas la de consumo de diversas sustancias (Arbex, 2004).
a)

Necesidad de reafirmacion: la formacion de una identidad propia es una de las
tareas evolutivas mas criticas de la adolescencia, existiendo por lo tanto una
tendencia a preocuparse en exceso por su imagen y a como son percibidos por los
demas. Sin duda, muchas de las conductas en las cuales el adolescente se

involucrara estaran asociadas a esta imagen.
b)

Necesidad de transgresion: a los adolescentes actuales no se les ha dejado el
espacio para la transgresion. Los padres de los adolescentes de hoy, a fuerza de
qguerer ser liberales, han perdido la capacidad de indignacion con sus hijos,
quedandose éstos sin mufeco contra el que tirar sus dardos. “Se trata de una
generacion de padres que ha venido predicando la idea de libertad como el valor
supremo, como la idea central del ambiente cultural, del orden de los valores... y

ahora no encuentra ningun otro valor que justifique las

limitaciones de ésta”.


https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-consumo-dealcohol-drogas-adolescentes-S0716864011703972#bib0005
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