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Etapa prenatal
Desde la gestación hasta
el nacimiento

Etapa formativa (0-17
años)

Niñez (0-11 años)
Desarrollo de las habilidades
básicas psicosociales y
cognitivas

Primera infancia (0-5
años)

se dan los primeros
desplazamientos
autónomos y se pronuncian
las primeras palabras.

Segunda infncia (6 11
años)

Adolescencia (12-17
años)

Etapa de grandes y profundos
cambios a nivel mental,
corporal y emocional

Etapa laboral (18-64
años)

Juventud (18-24 años)
el individuo usualmente
constituye una familia y se
reproduce.

Adultez (25-64 años)

las capacidades intelectuales alcanzan su
punto más alto, mientras el cuerpo
comienza a dar sus primeras señales de
deterioro.

Adulto joven (25-40 años)

Adulto intermedio (41-50
años)

Adulto mayor (51-64
años)

Etapa jubilar (≥65 años)

Etapa dorada
Los cuerpos de los individuos
manifiestan sus síntomas de
deterioro

Senectos primarios (65-69
años)

Senectos intermedios (70-
74 años)

Etapa platino

Puede ser una etapa más o menos dolorosa,
dependiendo del modelo de vida que se llevó,
puede estar signada por la soledad o por la
vida familiar, dado que en esta etapa aparecen
los nietos.

Ancianos (75-84 años)

Longevos (85-94 años)

Prolongevos (≥ 95 años)


