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La palabra Anestesiologia se deriva del griego, del prefijo an que
significa sin y de la palabra aesthesis que significa sensacion,
literalmente pérdida de la sensibilidad. La primera vez que se utiliza la
palabra anestesia la podemos encontrar en una obra de Platén titulada
Timeo. La anestesia que en la actualidad es una practica comun y que
permite la realizacion de un gran niumero de procedimientos quirdrgicos,
tiene una larga y muy interesante historia, que a lo largo del tiempo ha
vivido altibajos, malos entendidos, practicas oscuras y magicas,
altercados y grandes descubrimientos, pasando por diferentes fases, que
podemos diferenciar en mitolégica, empirica, racional y cientifica.

En 1772 Joseph Priestley descubre el 6xido nitroso y lo considera un gas
venenoso. Humprey Davy por el afio de 1779 lo experimenta en si
mismo y describe que ademas de hacerlo reir disminuye
significativamente la sensibilidad al dolor, por su primer efecto lo
denominé gas hilarante. Una de las grandes contribuciones de Davy es
proponer a este gas como anestesico. Asi el oxido nitroso fue utilizado
para la extraccion de piezas dentales por Horace Wells a mediados del
siglo XIX, pero durante muchos afos se utilizé en ferias como un
espectaculo o para uso ludico. La primera noticia de una anestesia con
Eter viene de 1842, cuando el Dr. Cradwford W. Long, lo utilizé para
anestesiar (eterizar era el téermino empleado), en la ciudad de Jefferson,
Georgia en los Estados Unidos de América. El primer paciente descrito
fue James Venable, al que se le extirpd un tumor del cuello. Pero el
credito fue dado a William Thomas Green Morton, quien el 16 de octubre
de 1846, utiliza el Eter en una demostracion en el Hospital General de
Massachusetts para anestesiar al paciente Gilbert Abbot, al que el Dr.
John C. Warren le extirp6 un tumor del cuello.

Por esas fechas, en 1847, el obstetra inglés Dr. James Y Simpson, utilizo
el Eter para inducir analgesia obstétrica. En 1853 el Dr. John Snow utiliz6
el cloroformo para inducir analgesia obstétrica a una muy importante
paciente, la Reina Victoria fue manejada por €l durante el nacimiento de
uno de sus hijos, el principe Leopoldo. Utiliz6 de manera rutinaria el
cloroformo para diferentes procedimientos y se dedico de tiempo
completo a la practica de la anestesiologia, por lo que se considera uno



de los primeros anestesidlogos. Como datos curiosos de la
anestesiologia moderna se tiene que en 1887 la hermana Mary Bernard
fue la primera enfermera anestesiologa, trabajaba en el Hospital de San
Vicente. En 1904 se forma el primer Departamento de Anestesiologia
como tal dentro de una Institucion en el Colegio Médico de Nueva York,
bajo la direccién del Dr. Thomas Buchanan, y para 1905 la Sociedad de
Anestesistas de Long Island se convierte en la American Society of
Anesthesiologist. La Dra. Mary A. Ross es la primera mujer
anestesidloga de la que se tengan noticias, después de un afo de
entrenamiento se gradua en 1923, expidiendo su titulo la Universidad de
lowa. La anestesiologia como especialidad de la medicina se fue
consolidando a inicios del siglo XX, para 1934 los anestesiologos
mexicanos se agrupan en lo que se denominé La Sociedad de
Anestesistas de México, agrupacion que al paso de los afos dio origen a
la Sociedad Mexicana de Anestesiologia que posteriormente se
transformo por necesidades propias de la modernidad y la exigencia
normativa en el Colegio Mexicano de Anestesiologia. En agosto de 1952
se fundo la Revista Mexicana de Anestesiologia, Organo Oficial de
Divulgacion Cientifica, de la Sociedad Mexicana de Anestesiologia. Su
primer editor, el Maestro Benjamin Bandera, quien ademas escribi6 el
primer articulo editado en el numero 1 del Volumen 1 de la revista, el
titulo de su publicacion:

«La responsabilidad del anestesidlogo en las complicaciones Post-
operatorias”.

La historia de la anestesiologia es fascinante, sirvan estas lineas para
invitarlos a seguir interesandose e investigando en este apasionante
aspecto de nuestra practica profesional, recuerden.

«El médico gue sdlo sabe medicina, ni medicina sabe».




