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RESECCIÓN TRASURETRAL DE LA PROSTATA 

Definición: Es una cirugía que se utiliza para tratar problemas urinarios cuya causa es el 
agrandamiento de la próstata. 

Procedimiento 

 

Se inserta un instrumento llamado resectoscopio a través de la punta del pene y dentro de la uretra. 
El resectoscopio es de ayuda para ver y recortar el exceso de tejido prostático que bloquea el flujo de 
orina.La resección transuretral de próstata se considera generalmente una opción para los hombres 
que tienen problemas urinarios moderados a graves que no respondieron a los medicamentos. A pesar 
de que se consideró la resección transuretral de próstata como el tratamiento más eficaz para el 
agrandamiento de la próstata, otros procedimientos mínimamente invasivos se están volviendo más 
eficaces. Estos procedimientos generalmente causan menos complicaciones y tienen un período de 
recuperación más corto que la resección transuretral de próstata. 

Motivos del procedimiento quirúrgico 

Ayuda a reducir los síntomas urinarios que causa la hiperplasia prostática benigna, como los 
siguientes: 

 Necesidad frecuente y urgente de miccionar 

 Dificultad para comenzar la micción 

 Micción lenta (prolongada) 

 Micción más frecuente durante la noche 

 Detenerse y comenzar a miccionar nuevamente 

 Tenesmo vesical 

 ITU 



Patologías que previene dicho procedimiento:  

 Infección recurrente de las vías urinarias 

 Lesión en los riñones o en la vejiga 

 Incapacidad para controlar la micción o incapacidad total para miccionar 

 Cálculos en la vejiga 

 Sangre en la orina 

Efectos adversos de la cirugía 

 Infección urinaria 

 Disfunción eréctil 

 Sangrado intenso 

 Dificultad para contener la orina 

 Necesidad de volver a realizar el tratamiento  

Pronóstico: Por lo general, la resección transuretral de la próstata alivia los síntomas rápidamente. 

La mayoría de los hombres comienzan a notar un flujo de orina mucho más fuerte en pocos días.  

PROTASTECTOMÍA RADICAL ABIERTA 

Definición: Es la extirpación quirúrgica de la próstata.  

Procedimiento: Se hace con anestesia general o raquídea; Por lo general, se hace una incisión en la 
parte baja del abdomen, aunque a veces la incisión se hace entre el recto y la base del pene. Puede 
colocarse una sonda en la vejiga a través de la piel en la parte inferior del abdomen para ayudar a 
irrigar la vejiga (lavado vesical postoperatorio) y otra sonda sale del pene para drenar la orina. Este 
procedimiento requiere una estancia hospitalaria y un período de recuperación ligeramente más largos 
que la resección transuretral de la próstata.  

Motivos de procedimiento 

 Próstata muy grande. 

 Tiene divertículos vesicales o cálculos vesicales. 

Riesgos de la prostatectomía abierta 

 La posible necesidad de una transfusión sanguínea.  

https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/anatoma-de-la-prstata-tp10105.html
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/anestesia-general-stg17243.html
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/anestesias-raqudea-y-epidural-sts15008.html
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/sonda-urinaria-stc123620.html
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/transfusin-de-sangre-aa35720.html


 Incapacidad para tener relaciones sexuales debido a problemas de erección.  

 Vejiga hiperactiva 

 Incontinencia imperiosa 

 Incontinencia 

 Eyaculación retrógrada 
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