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BREVE HISTORIA DE LA ANESTESIOLOGIA.

La palabra Anestesiologia se deriva del griego, del prefijo an que significa sin y de la palabra
aesthesis que significa sensacion, literalmente pérdida de la sensibilidad. La primera vez
que se utiliza la palabra anestesia la podemos encontraren una obra de Platon titulada
Timeo. La anestesia que en la actualidad es una practica comun y que permite la realizaciéon
de un gran nimero de procedimientos quirdrgicos.

Los diferentes ritos y remedios pasaron de generacién en generacién de manera oral, pero
la invencion de la palabra escrita cambié el rumbo no solo de la transmision del
conocimiento, sino que también enriquecié la practica. La primera comunicacion formal de
la practica de anestesia que viene de hace aproximadamente 4,000 afios a.C., cuando en
Mesopotamia, los sumerios que conocian el cultivo de la amapola utilizaron el Opio.

Afos después por el 1,600 a.C. tenemos referencias de que en China ya se utilizaba la
acupuntura para el alivio del dolor. Afios después en la Odisea se describe el uso de la
mandragora. Se tiene informacion que por el afio 650 a.C. los sacerdotes del oraculo de
Delfos, utilizaban emanaciones de ciertas grietas rocosas para inducir inconsciencia y
analgesia, ahora sabemos que éstas contenian etileno.

Los Asirios y Egipcios utilizaban por el afio 300 a.C. la compresion bilateral de carotidas
para producir inconciencia y poder practicar la circuncision y la extraccién de cataratas. El
cafamo que es la marihuana fue utilizado también en la época antes de Cristo para mitigar
el dolor, se ha especulado que la esponja impregnada con vinagre que se le ofreci6 a Cristo
en la Cruz tenia extracto de marihuana.

Desde el siglo XIlI se tienen noticias del uso de la esponja soporifera por el fraile y médico
Teodorico Lucca. La esponja soporifera fue todo un adelanto en la historia de la anestesia.
Asi a manera de una anestesia inhalada los enfermos inhalaban junto con el aire que
respiraban atropina, belladona, cicutoxina y opio, lo que condicionaba hipnosis, sedacion,
analgesia y cierto grado de paralisis.

En el siglo Xlll el médico espafiol Ramén o Raymundo Lulus, experimentando con una
combinacién de etanol y acido sulfdrico, obtuvo un compuesto de olor dulzén y altamente
explosivo al que denominé aceite de vitriolo dulce.

En 1772 Joseph Priestley descubre el 6xido nitroso y lo considera un gas venenoso.
Humprey Davy por el afio de 1779 lo experimenta en si mismo y describe que ademés de
hacerlo reir disminuye signifi cativamente la sensibilidad al dolor, por su primer efecto lo
denominé gas hilarante. Asi el éxido nitroso fue utilizado para la extraccion de piezas
dentales por Horace Wells a mediados del siglo XIX, pero durante muchos afios se utilizo
en ferias como un espectaculo o para uso ludico.

La primera noticia de una anestesia con Eter viene de 1842, cuando el Dr. Cradwford W.
Long, lo utiliz6 para anestesiar (eterizar era el término empleado), en la ciudad de Jefferson,
Georgia en los Estados Unidos de América.

Por esas fechas, en 1847, el obstetra inglés Dr. James Y Simpson, utilizo el Eter para inducir
analgesia obstétrica. En 1853 el Dr. John Snow utilizé el cloroformo para inducir analgesia
obstétrica a una muy importante paciente, la Reina Victoria fue manejada por €l durante el
nacimiento de uno de sus hijos, el principe Leopoldo.



Utiliz6 de manera rutinaria el cloroformo para diferentes procedimientos y se dedicé de
tiempo completo a la practica de la anestesiologia, por lo que se considera uno de los
primeros anestesidlogos. Como datos curiosos de la anestesiologia moderna se tiene que
en 1887 la hermana Mary Bernard fue la primera enfermera anestesiologa, trabajaba en el
Hospital de San Vicente.

En 1904 se forma el primer Departamento de Anestesiologia como tal dentro de una
Institucion en el Colegio Médico de Nueva York, bajo la direccion del Dr. Thomas Buchanan,
y para 1905 la Sociedad de Anestesistas de Long Island se convierte en la American Society
of Anesthesiologist. La Dra. Mary A. Ross es la primera mujer anestesidloga de la que se
tengan noticias, después de un afio de entrenamiento se gradla en 1923, expidiendo su
titulo la Universidad de lowa.

importante enumerar a los siguientes personajes y sus aportaciones. Francis Rynd y
Charles Gabriel Pravaz desarrollaron la aguja y jeringa hipodérmicas. Friedrich Gaedcke
aislé de las hojas de la coca la cocaina, a la que denominé eritroxilina. Fue el primer
anestésico local y regional utilizado por los Dres. Leonar Corning y August Bier para la
anestesia neuroaxial. El Dr. Willian Mc. Ewen realiz6 la primera intubacién endotraqueal en
1878 sin recurrir a la traqueotomia.

El Dr. Claude Bernard experiment6 sobre los efectos del curare; Rudolf Boehm aislé la
curarina, y el Dr. Arthur Lawen fue el primero en utilizarla en 1912, de esta manera inicio la
era moderna de los bloqueadores neuromusculares.

El médico Espafiol Fidel Pagés Miravé desarroll6 y perfecciond la técnica de la anestesia
epidural; el médico cubano, Dr. Manuel Martinez Curbello describié la técnica de la
anestesia epidural continua y el médico inglés, Archie Brain, con su gran aportacion a la
anestesiologia moderna, la mascara laringea. En 1934 John Lundy introduce el tiopental en
la Clinica Mayo.

En 1851 el Dr. Ramén Alfaro y Gonzalez de Cosio utilizé el cloroformo, hecho que fue
publicado en el periédico de la Academia de Medicina de México. En 1900 el Dr. Ramoén
Pardo, médico oaxaquefio aplica la primera raquianestesia en nuestro pais. La
anestesiologia como especialidad de la medicina se fue consolidando a inicios del siglo XX,
para 1934 los anestesidlogos mexicanos se agrupan en lo que se denomind La Sociedad
de Anestesistas de México, agrupacion que al paso de los afios dio origen a la Sociedad
Mexicana de Anestesiologia que posteriormente se transformé por necesidades propias de
la modernidad y la exigencia normativa en el Colegio Mexicano de Anestesiologia. En
agosto de 1952 se fundd la Revista Mexicana de Anestesiologia, Organo Oficial de
Divulgacioén Cientifica, de la Sociedad Mexicana de Anestesiologia.



