La conjuntivitis viral es una infeccion

conjuntival aguda extremmadamente
contagiosa que suele deberse a un
adenovirus. Los sintomas incluyen

irritacion, fotofobia y secrecion acuosa.

La infeccion es autolimitada, aunque en los
casos graves a veces se requieren
corticoides topicos.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA CONJUNTIVITIS

Tras un periodo de incubacion de entre 5y 12
dias, suele aparecer hiperemia conjuntival,
secrecion acuosa e irritacion ocular en un ojo
que rdpidamente se transmiten al otro. Existen
foliculos en la conjuntiva palpebral. A
menudo, hay una adenopatia dolorosa
preauricular. Muchos pacientes han estado
recientemente en contacto con personas con
conjuntivitis o una infeccién reciente de las
vias respiratorias.

PARA EVITAR LA TRANSMISION DE LA INFECCION
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TRATAMIENTO

ara ayudar a aliviar algo de la inflamacién y sequedad
causadas por la conjuntivitis, puede usar compresas
frias y lagrimas artificiales. Estas se pueden comprar
sin receta. También debe dejar de usar sus lentes de
contacto hasta que el médico de los ojos le diga que
puede volver a usarlos.

La infeccidon generalmente desaparece en entre 7 y 14
dias sin la necesidad de tratamiento vy sin
consecuencias a largo plazo.
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