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La Diabetes Mellitus es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por la
glucosa en sangre elevada (hiperglucemia). Se asocia con una deficiencia absoluta
o relativa de la produccion y/o de la accion de la insulina. La prediabetes ocurre
cuando tus niveles de glucosa sanguinea son mas altos de lo normal, pero no lo
suficientemente altos como para clasificarlos como diabetes. Y la prediabetes es a
menudo la precursora de la diabetes a menos que se tomen las medidas adecuadas
para prevenir la progresion. La diabetes gestacional ocurre durante el embarazo,
pero puede resolverse después del nacimiento del bebé.

Algunos de los signos y sintomas de la diabetes tipo 1 y tipo 2 son:

- Aumento de la sed

- Miccion frecuente

- Hambre extrema

- Pérdida de peso sin causa aparente

- Presencia de cetonas en la orina (las cetonas son un subproducto de la
descomposicion de musculo y grasa que ocurre cuando no hay suficiente
insulina disponible)

- Fatiga

- lrritabilidad

- Vision borrosa

- Llagas que tardan en cicatrizar

- Infecciones frecuentes, como infecciones en las encias o en la piel, e
infecciones vaginales

Causas

La diabetes tipo 1 ocurre cuando el sistema inmunitario, que combate las
infecciones, ataca y destruye las células beta del pancreas que son las que
producen la insulina. Los cientificos piensan que la diabetes tipo 1 es causada por
genes y factores ambientales, como los virus, que pueden desencadenar la
enfermedad. Algunos estudios como el TrialNet estan enfocados en identificar las
causas de la diabetes tipo 1 y las posibles maneras de prevenir o retrasar el
progreso o comienzo de la enfermedad.

La diabetes tipo 2, la forma mas comun de la enfermedad, es causada por varios
factores, entre ellos, el estilo de vida y los genes.

Sobrepeso, obesidad e inactividad fisica

Una persona tiene mayor probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2 si no se
mantiene fisicamente activa y tiene sobrepeso u obesidad. Algunas veces, el exceso
de peso causa resistencia a la insulina y es frecuente en personas con diabetes tipo
2. La ubicacién de la grasa corporal también tiene importancia. El exceso de grasa
en el vientre esta vinculado con la resistencia a la insulina, la diabetes tipo 2 y las
enfermedades del corazon y los vasos sanguineos



La diabetes tipo 2 suele comenzar con resistencia a la insulina, una afeccion en la
qgue el musculo, el higado y las células grasas no usan adecuadamente la insulina.
Como resultado, el cuerpo necesita mas insulina para que la glucosa pueda ingresar
en las células. Al principio, el pancreas produce mas insulina para cubrir el aumento
de la demanda, pero con el tiempo deja de producir suficiente insulina y aumentan
los niveles de glucosa en la sangre.

Prevencion La diabetes tipo 1 no puede prevenirse. Sin embargo, las mismas
elecciones de estilo de vida saludable que ayudan a tratar la prediabetes, la diabetes
tipo 2 y la diabetes gestacional también pueden ayudar a prevenirlas:

- Comer alimentos saludables. Elige alimentos ricos en fibra, con bajo
contenido graso y pocas calorias. Céntrate en las frutas, los vegetales y los
cereales integrales. Intenta que consuma alimentos variados para no
aburrirse.

- Hacer mas actividad fisica. Ponte como meta hacer al menos 30 minutos de
actividad aerobica moderada la mayoria de los dias de la semana, o0 unos
150 minutos por semana.

- Bajar el exceso de peso. Si tienes sobrepeso, bajar incluso el 7 % de tu peso
corporal, por ejemplo, 14 libras (6,4 kilogramos) si pesas 200 libras (90,7
kilogramos), puede reducir el riesgo de tener diabetes.

Cetoacidosis diabética

Complicacion grave de la diabetes en la que el cuerpo produce un exceso de acidos
en la sangre (cetonas). Esta enfermedad aparece cuando no hay suficiente insulina
en el cuerpo. Puede ser ocasionada por una infeccién o por otras enfermedades.
Los sintomas incluyen sed, miccion frecuente, nauseas, dolor abdominal, debilidad,
aliento afrutado y confusion. Puede ser necesario el tratamiento hospitalario para
reemplazar los liquidos y los electrolitos, y brindar insulinoterapia.

Estado hiperosmolar hiperglucémico

El estado hiperglucémico hiperosmolar es una complicacion de la diabetes mellitus
gue mas a menudo se produce en la diabetes tipo 2. Los sintomas del estado
hiperglucémico hiperosmolar incluyen la deshidratacién extrema y la confusion. se
caracteriza por hiperosmolaridad plasmatica, la cual es consecuencia de la
deshidratacion grave secundaria a la diuresis osmotica inducida por el aumento
sostenido de las cifras de glucemia, usualmente = 600 mg/dI3 .

Hipoglucemia

La hipoglucemia diabética ocurre cuando una persona con diabetes no tiene
suficiente azucar (glucosa) en la sangre. La glucosa es la principal fuente de
combustible para el cuerpo y el cerebro, y no puedes funcionar bien si no tienes
suficiente.
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