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La Insuficiencia Cardiaca (IC) es un enfermedad cronica y degenerativa del corazon
que impide que éste tenga capacidad suficiente
para bombear la sangre y por lo tanto de hacer llegar suficiente oxigeno y nutrientes
al resto de los oOrganos. Puede manifestarse a cualquier edad,
aunque la probabilidad de sufrirla aumenta con los afios. Segun su forma de
manifestarse, se clasifica en:

Insuficiencia Cardiaca Cronica:

La enfermedad se va manifestando gradualmente, pero los sintomas se intensifican
con el paso del tiempo. Es la mas frecuente.

Insuficiencia Cardiaca Aguda:

Los sintomas aparecen de forma repentina y son graves desde el principio. Con un
tratamiento adecuado, los pacientes pueden mejorar rapidamente.

La IC genera fatiga, ya que el corazon no puede distribuir la sangre suficiente que
necesita el organismo. Ademas, puede provocar
una acumulacion de sangre, que puede salir de los vasos sanguineos y

congestionar los pulmones.

Causas de la insuficiencia cardiaca

Haber sufrido un evento cardiovascular puede dejar secuelas, como, por ejemplo,
la aparicion
de la Insuficiencia Cardiaca. La IC puede presentarse tras sufrir...

Un Infarto de Miocardio o una Angina de Pecho

Enfermedades del musculo del corazén

Enfermedades de las valvulas del corazén

Una arritmia, como la Fibrilacién Auricular

Sintomas de la insuficiencia cardiaca

Los sintomas pueden variar de una persona a otra, en funcion del grado de la
enfermedad.

Los m&s comunes son:

Dificultad para respirar


https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/infarto-de-miocardio/
https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/angina-de-pecho/
https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/fibrilacion-auricular/

Fatiga y cansancio muscular

Retencion de liquidos e hinchazoén en tobillos, piernas y abdomen
Pérdida de apetito

Confusion, mareos y en algunos casos, pérdida del conocimiento
Tos seca

Taquicardias y palpitaciones mas rapidas de lo normal

Poca tolerancia al ejercicio, debido a la fatiga

Diagnostico de la insuficiencia cardiaca

Para diagnosticar la IC, el médico analizaré tu historia clinica a partir de:
Factores de riesgo

Antecedentes de eventos de Angina de Pecho o Infarto de Miocardio
Antecedentes familiares de miocardiopatias u otras enfermedades valvulares
Infecciones recientes

Alteraciones del ritmo cardiaco

En otros casos
(la gran mayoria), seran necesarias pruebas complementarias como:

Pruebas de esfuerzo

Permite analizar la respuesta del corazon al realizar ejercicio continuo sobre una
cinta rodante
0 bicicleta estatica. Detecta alteraciones cardiovasculares que no son visibles

cuando el paciente esta en reposo.

Electrocardiograma

Permite registrar la actividad eléctrica del corazén y es una prueba sencilla y no
dolorosa. La evaluacion se puede
complementar con el dispositivo Holter, que permite realizar un electrocardiograma
y registrar, durante 24 o] 48 horas,

el funcionamiento del corazén mientras se realizan las actividades habituales.


https://cardioalianza.org/cuida-tu-corazon/
https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/angina-de-pecho/
https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/infarto-de-miocardio/

Ecocardiografia

Es la prueba méas eficaz, ya que proporciona informacion inmediata del
funcionamiento del corazon.
Es indolora y permite obtener imagenes del corazon en movimiento, para evaluar
su forma, el estado de las valvulas,

auriculas y ventriculos y su funcionamiento.

Analitica de sangre completa
Particularmente de los niveles de los péptidos natriuréticos, hormonas que poseen

propiedades diuréticas y vasodilatadoras.

Tratamiento de la insuficiencia cardiaca
Existen varios tratamientos eficaces para la IC que retrasan la progresion de la
enfermedad, mejoran

la calidad de vida y alargan la supervivencia de la persona afectada.

Farmacos:

Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina: Bloquean los efectos de una
hormona producida naturalmente por los rifloles denominada angiotensina 1. Al
bloquear el efecto de la angiotensina Il, relajan los vasos sanguineos y la
sobrecarga del corazon.

Inhibidores de la aldosterona: Bloquean los efectos de la aldosterona, una hormona
que empeora la IC. Afectan a la cantidad de agua y sales que se eliminan por la
orina y son diuréticos débiles. Disminuyen la presion arterial, reducen la congestion

2 por tanto, protegen el corazon.

Betabloqueantes: Reducen la presion arterial y mejoran la circulacion de la sangre.
Ayudan al corazén a latir con mas lentitud, disminuyen la presién arterial y, en
consecuencia, protegen al corazén de los efectos nocivos de la prolongada actividad

de la adrenalina y la noradrenalina.



Inhibidores de la neprilisina y la angiotensina: Mejoran la capacidad de respuesta
del corazon y la eliminacion de liquido. Tienen los mismos efectos que los
vasodilatadores y también impiden los efectos nocivos de la activacion del sistema
de respuesta patologico de la IC.

Digitalicos: Reducen la acumulacion de liquido en el corazon. El mas conocido es

la digoxina.

Estatinas: Reducen los niveles de colesterol en la sangre.

Diuréticos: Permiten eliminar el exceso de liquidos y sodios del cuerpo. Ayudan a
aliviar la carga de trabajo del corazon.

Ivabradina: Reduce la frecuencia cardiaca y puede ser beneficioso en algunos

casos de IC.

Estilo de vida:
Introducir habitos y estilos de vida saludables que permitan controlar los factores de

riesgo cardiovascular.

Dispositivos:

Marcapasos: Dispositivo metalico implantado debajo de la piel que ayuda al corazén
a mantener su ritmo cardiaco.

Desfibrilador Automatico Implantable (DAI): Envia una descarga eléctrica al corazon
en el momento que detecta una disfuncion
en el ritmo cardiaco, evitando una parada.

Resincronizacion Cardiaca: Dispositivo que emite pequefias sefales eléctricas
indoloras, que estabilizan los latidos.

Modulacion de la Contractilidad Cardiaca: Dispositivo implantable que emite

impulsos eléctricos que mejoran la fuerza de contraccién del corazon.


https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/cuida-tu-corazon/
https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/cuida-tu-corazon/

Tratamiento quirdrgico:

Bypass o angioplastia: Ambos tratamientos quirdrgicos que eliminan la obstruccion
de las arterias y mejoran el riego sanguineo.
Mas informacion en Tratamiento del Infarto de Miocardio.

Cirugia de recambio valvular: Sustitucion de la valvula del corazon dafiada por una
artificial o por una de tejido humano o animal.

Trasplante cardiaco: Si el paciente no mejora con los tratamientos anteriores, se

podria plantear el trasplante de corazon.

Hipertension arterial sistemica
La hipertension arterial es una enfermedad crénica en la que aumenta la presion
con la que el corazén bombea sangre a las arterias, para que circule por todo el

cuerpo.

El sobrepeso y la obesidad pueden aumentar la presion arterial, sube los niveles
de glucosa en la sangre, colesterol, triglicéridos y acido urico, lo que dificulta que la
sangre fluya por el organismo.

A nivel mundial se estima que existen mas de mil millones de personas con
hipertension. En México, se habla de 30 millones y el IMSS se atienden 6 millones
de personas que acuden periédicamente a la consulta externa de Medicina Familiar

para tratarla.

Sintomas
La mayoria de las personas que padecen de hipertension arterial no lo saben,

porque no tienen ningun sintoma, pero hay quien puede presentar:

Dolor de cabeza intenso
Mareo
Zumbido de oidos

Sensacion de ver lucecitas


https://cardioalianza.org/las-enfermedades-cardiovasculares/las-enfermedades-cardiovasculares/infarto-de-miocardio/

Vision borrosa
Dolor en el pecho y/o lumbar
Tobillos hinchados

Afeccion en la que la presion de la sangre hacia las paredes de la arteria es

demasiado alta.

« Generalmente, la hipertension se define como la presion arterial por encima
de 140/90 y se considera grave cuando esté por encima de 180/120.

o En algunos casos, la presion arterial elevada no presenta sintomas. Si no se
trata, con el tiempo, puede provocar trastornos de la salud, como
enfermedades cardiacas y derrames cerebrales.

e Seguir una dieta saludable con menos sal, ejercitarse regularmente y tomar

medicamentos puede ayudar a bajar la presion arterial.

Tratamiento

Después de ser diagnosticado con hipertension arterial, se recomienda:

Tomarte la presion diariamente y apuntarla para llevar un control y poder
mostrarselo al médico

Ir a consulta de manera periédica, para que te tomen la presiéon y den medicamento
Llevar una alimentacion baja en grasas y sal

Bajar de peso (si padeces obesidad o sobrepeso)

Caminar minimo 30 minutos al dia

Aprender a controlar el estrés

Dejar de fumar

Evitar tomar alcohol



