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• Hipoacusia: Pérdida gradual de la capacidad de escuchar.


• Neumoconiosis: Inflamación del aparato respiratorio por 
polvos minerales o vegetales.


• Dorsopatías: Enfermedades no inflamatorias de la espalda


• Enfermedades del ojo y sus anexos: se refiere a trastornos 
ocurridos párpados, lagrimal o la zona de la órbita del ojo.


• Intoxicaciones.


• El síndrome del túnel carpiano: afectación al nervio de la 
muñeca que puede presentar hormigueo, entumecimiento o 
problemas de movilidad en dedos y manos.


• Dermatitis de contacto: en especial se genera por la 
exposición a sustancias tóxicas.


Aún cuando contar con un ambiente laboral óptimo para 
mantener tu seguridad y tu salud en un riesgo menor ante 
posibles enfermedades no depende 100% de ti, cuida y mejora 
tus hábitos para no contribuir a la presencia de padecimientos.

Evita fumar y beber en exceso, mejora tu alimentación y practica 
actividad física para fortalecer tu cuerpo y disminuir el riesgo de 
enfermedades laborales.


