
Universidad del Sureste. 

Campus Tuxtla Gutiérrez. 

 

 

Iris Rubí Vázquez Ramírez.  

Lic. En medicina humana. 

Quinto semestre. 

 

 

Actividad 3:  

Medicina del trabajo. 

Dra. Mónica Gordillo Rendón. 

 

 

 

Jueves 13 de octubre del 2022. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A
g

en
te

s 
d

e 
ri

es
g
o

s 
la

b
o

ra
le

s 
 

 Físicos  

 Químicos  

 Biológicos  

 Ergonómicos  

 Psicosociales  

v 

Las vías de entrada de este tipo de este tipo de partículas son: la vía respiratoria, 

cutánea y digestiva. Se pueden encontrar en gases, polvos, humos y neblinas. Los 

efectos de los agentes químicos dependen del tiempo de exposición y del grado de 

concentración. 

El más común es el ruido cuando genera una sensación auditiva desagradable. 

Otros riesgos pueden ser provocados por vibraciones causadas por todo tipo de 

maquinaria. La iluminación también puede producir deslumbramiento, fatiga y 

reflejos. La temperatura y la humedad también pueden provocar efectos adversos 

a las personas si los valores son elevados o excesivamente bajos. 

Los contaminantes son seres vivos que penetran en el ser en el ser humano, 

ocasionan enfermedades de tipo infeccioso o parasitario. Estos agentes son: virus, 

bacterias, protozoos, hongos, helmitos y artrópodos. 

Las principales causas son las posturas inadecuadas, levantar mucho peso, estar 

muchas horas haciendo el mismo movimiento generando daño físico. 

Destacan del estrés, derivados de un ritmo de trabajo elevado, la fatiga laboral, la 

monotonía. 

 Personal de construcciones (los que 

utilizan el rotomartillo) que está expuesto 

a vibraciones 

 Controladores aéreos que están expuestos 

a 140 dB 

 

 Las estilistas están expuestas a 

químicos como el monómero y a 

otras sustancias que contiene el tinte 

para el cabello (parabenos, mercurio 

amoniacal). 

 Un médico está expuesto a contraer 

neumonía intrahospitalaria. 

 

 Un tatuador está expuesto a padecer 

lumbalgias por las posiciones que 

toma al realizar los diferentes 

tatuajes. 

 Médicos residentes está sometido a 

mucho estrés por la responsabilidad 

que contrae al salvar una vida 
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