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K o Tendinitis; inflamacion de los tendones.

En el levantamiento < Tenosinovitis; inflamacién de las vainas sinoviales.

Sindrome del tanel carpiano; atrapamiento del nervio mediano

de ca rgas en el tanel del carpo.

c Las mas frecuentes son musculares, tendinosas, ligamentosas y
em Puje y arrastre < articulares (contracturas, esguinces, hernias discales). Con menor
frecuencia, puede aparecer afectacion 6sea, neurolégica, vascular y
de Ca rgas de la pared abdominal (fracturas, atrapamientos, hernias).

FACTORES DE RIESGO g
RELACIONADOS CON

LOS TRASTORNOS
Reposo o recuperacion insuficiente.

M U SCU LO ESQ U E LETI CO FICHC L riesgo : Frecuencia y duracion de la manipulacion.
S DE ORIGEN LABORAL. comunes a las tareas de < . Distancias de transporte muy largas.

manipulacién manual de Ritmo de trabajo impuesto sin posibilidad de cambio.

cargas
-
~
movimientos Varios tipos de lesiones y enfermedades relacionadas c
e <movimientos repetitivos incluyen diversos tipos de trastorngs en los
repetltlvos tendones, entre ellas: la tendinitis simple o inflamacidn fle los
hasta la envoltura del tendon.

K tendones y la tenosinovitis, en la cual la inflamacion se extiende
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