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 Levantamiento 

de cargas  

 Empuje y arrastre 

de cargas  

 Tareas de 

manipulación 

manual de cargas 

 La tendinitis se produce cuando el esfuerzo o el exceso de trabajo de un músculo causa pequeños desgarros en un tendón. La tendinitis se 

produce cuando un tendón se desgarra más rápido de lo que el cuerpo puede repararlo y se inflama. La tendinitis relacionada c on el trabajo 

aparece habitualmente en el bíceps, el codo y el manguito de los rotadores. 

 La bursitis está causada por la presión repetida sobre la superficie de una articulación, lo que da lugar a la inflamación de una bolsa s inovial. 

Las bolsas sinoviales son bolsas llenas de líquido que permiten que los músculos o los tendones se deslicen suavemente sobre el hueso 

durante el movimiento. La bursitis laboral suele afectar el codo, el hombro, la articulación de la cadera y la rodilla.  

 Una compresión de un nervio puede ocurrir cuando un nervio atraviesa un espacio estrecho (túnel). Como consecuencia, el nervio funciona 

mal. Las lesiones relacionadas con el trabajo suelen ocurrir en la muñeca y el codo.  

 Posturas 

inconfortables  

 Características de la carga: se presenta riesgo dorsolumbar cuando la carga es demasiado pesada, grande, voluminosa o difícil de sujetar, cuando está en 

equilibrio inestable o cuando debe sujetarse alejada del tronco. 

 Condiciones de manipulación: cuando la manipulación sólo puede realizarse por un movimiento de torsión o flexión del tronco, cuando puede acarrear 

un movimiento brusco de la carga o cuando se realiza en posición inestable, se incrementa el riesgo para el trabajador. 

 Organización del trabajo: la manipulación manual de cargas entrañará un riesgo elevado cuando se deban realizar esfuerzos físicos demasiado 

frecuentes o prolongados, cuando los periodos de reposo o de recuperación sean insuficientes, o cuando el ritmo impuesto sea mayor del que el trabajador 

pueda soportar. 

 

 Altura: una altura inadecuada influye en un riesgo más alto de padecer lesiones lumbares. 

 Distancia de recorrido: mientras más larga es la distancia, el movimiento es más fatigoso. 

 Frecuencia y duración: el número de veces que se realiza la acción de empujar o arrastrar y 

durante cuánto tiempo es realizado. 

 Postura: la demanda física de la espalda y de la zona lumbar se puede incrementar si la postura 

adoptada para realizar la acción se efectúa con posturas forzadas de tronco. 

Las lesiones musculoesqueléticas están entre las consecuencias más frecuentes de un mal manejo de 

cargas. Hernias discales, lumbalgias, ciática, dolores musculares, protusiones discales, distención 

muscular y lesiones discales 

 Movimientos 

repetitivos  

 Cuando se trabaja en zonas reducidas nos encontramos con posturas forzadas y sobreesfuerzos que afectan a cuello, tronco, los brazos y las 

piernas. 

 Posturas forzadas serían la de estar sentados sin apoyar la espalda, trabajar con la espalda girada, tener las manos por encima de la cabeza para 

taladrar techo, y los brazos por encima de los hombros como suele ocurrir en los trabajos de peluquería. 

https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/trastornos-de-los-m%C3%BAsculos-las-bolsas-sinoviales-y-los-tendones/tendinitis-y-tenosinovitis
https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/trastornos-de-los-m%C3%BAsculos-las-bolsas-sinoviales-y-los-tendones/bursitis
https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/enfermedades-cerebrales,-medulares-y-nerviosas/trastornos-del-nervio-perif%C3%A9rico-y-trastornos-relacionados/mononeuropat%C3%ADa
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