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o Caracteristicas de la carga: se presenta riesgo dorsolumbar cuando la carga es demasiado pesada, grande, voluminosa o dificil de sujetar, cuando esta en
equilibrio inestable o cuando debe sujetarse alejada del tronco.

e Levantamiento e Condiciones de manipulacién: cuando la manipulacion sélo puede realizarse por un movimiento de torsion o flexion del tronco, cuando puede acarrear
de cargas = un movimiento brusco de la carga o cuando se realiza en posicion inestable, se incrementa el riesgo para el trabajador.

e Organizacién del trabajo: la manipulacion manual de cargas entrafiara un riesgo elevado cuando se deban realizar esfuerzos fisicos demasiado
frecuentes o prolongados, cuando los periodos de reposo o de recuperacién sean insuficientes, o cuando el ritmo impuesto sea mayor del que el trabajador
- pueda soportar.

e Altura: una altura inadecuada influye en un riesgo mas alto de padecer lesiones lumbares.
e Distancia de recorrido: mientras mas larga es la distancia, el movimiento es mas fatigoso.
3 e Frecuencia y duracion: el niUmero de veces que se realiza la accion de empujar o arrastrar y
° EmpUJe y arrastre durante cuanto tiempo es realizado.
de cargas e Postura: la demanda fisica de la espalda y de la zona lumbar se puede incrementar si la postura
adoptada para realizar la accion se efectla con posturas forzadas de tronco.

o Las lesiones musculoesqueléticas estan entre las consecuencias més frecuentes de un mal manejo de
@) —_ e Tareas de —J cargas. Hernias discales, lumbalgias, ciatica, dolores musculares, protusiones discales, distencion
= manipulacion muscular y lesiones discales
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e La tendinitis se produce cuando el esfuerzo o el exceso de trabajo de un musculo causa pequefios desgarros en un tendon. La tendinitis se
produce cuando un tendon se desgarra mas rapido de lo que el cuerpo puede repararlo y se inflama. La tendinitis relacionada con el trabajo
aparece habitualmente en el biceps, el codo y el manguito de los rotadores.

e Movimientos -4 o Labursitis (_asté pausada por la presion repetid_a sobre la superficie de una articulacion, lo que da lugar a la inflamacion de una bolsa sinovial.

o Las bolsas sinoviales son bolsas llenas de liquido que permiten que los musculos o los tendones se deslicen suavemente sobre el hueso
repetitivos durante el movimiento. La bursitis laboral suele afectar el codo, el hombro, la articulacion de la cadera y la rodilla.

e Una compresion de un nervio puede ocurrir cuando un nervio atraviesa un espacio estrecho (tunel). Como consecuencia, el nervio funciona
mal. Las lesiones relacionadas con el trabajo suelen ocurrir en la mufieca y el codo.

e Posturas e Cuando se trabaja en zonas reducidas nos encontramos con posturas forzadas y sobreesfuerzos que afectan a cuello, tronco, los brazos y las

) iernas.
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e Posturas forzadas serian la de estar sentados sin apoyar la espalda, trabajar con la espalda girada, tener las manos por encima de la cabeza para
taladrar techo, y los brazos por encima de los hombros como suele ocurrir en los trabajos de pelugueria.
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https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/trastornos-de-los-m%C3%BAsculos-las-bolsas-sinoviales-y-los-tendones/tendinitis-y-tenosinovitis
https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/trastornos-de-los-m%C3%BAsculos-las-bolsas-sinoviales-y-los-tendones/bursitis
https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/enfermedades-cerebrales,-medulares-y-nerviosas/trastornos-del-nervio-perif%C3%A9rico-y-trastornos-relacionados/mononeuropat%C3%ADa
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