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Agentes físicos, biológicos o químicos –como sol, humedad, o temperaturas 

extremas– sumado a factores ergonómicos –como acciones, movimientos o 

posturas que causen algún daño físico– y factores psicosociales, son los 

elementos de riesgo a los que se exponen los trabajadores y causan 

principalmente: 

 

 Hipoacusia: Pérdida gradual de la capacidad de escuchar. 

 Neumoconiosis: Inflamación del aparato respiratorio por polvos minerales o 

vegetales. 

 Dorsopatías: Enfermedades no inflamatorias de la espalda 

 Enfermedades del ojo y sus anexos: se refiere a trastornos ocurridos párpados, 

lagrimal o la zona de la órbita del ojo. 

 Intoxicaciones. 

 El síndrome del túnel carpiano: afectación al nervio de la muñeca que puede 

presentar hormigueo, entumecimiento o problemas de movilidad en dedos y 

manos. 

 Dermatitis de contacto: en especial se genera por la exposición a sustancias 

tóxicas. 

Comentario 

 

Parte de lo que contribuye a estas enfermedades tiene que ver con parte de la 

alimentación, el mal dormir, y otros hábitos como alcoholismo y el tabaquismo, si 

nos ponemos a analizar esto te lleva a un mal desorden orgánico y por ende a ser 

demasiado hostil en el trabajo y así formar parte de las causas de las 

enfermedades laborales, también la responsabilidad de usar ciertos equipos de 

seguridad tanto para el riesgo como trabajador como para la empresa. 


