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Prevencién

Mujer en edad reproductiva, con deseo de embarazo

Asegurar ingesta de Acido félico 0.4 mg (400 mcg/dia), tres meses previos
a embarazarse y hasta las 12 semanas de gestacion Mujeres que por
antecedentes, condicion social o geografica, presenten alto riesgo para

presentar defectos del tubo neural, deben ingerir 4 mg. de acido fdlico
durante la etapa periconcepcional Recomendar la ingesta de alimentos
ricos en acido félico




Diagnéstico Prenatal

Mujer embarazada con factores de riesgo para
defectos del tubo neural

Realizar Ultrasonido al inicio del segundo trimestre del embarazo:
- Realizado por personal experto

- Con ultrasonografo de alta resolucidon[Capte la atencidn de los lectores

éSospecha de
espina bifida?

Solicitar alfafetoproteina Continuar programa de control prenatal
Realizar nuevo Ultrasonido entre la normalContinuar programa de control prenatal
semana 18 y 20 de gestacion normal

éconfirmacion de
espina bifida?

e Consejo genético
e Realizar nuevo Ultrasonido entre la semana 18 y 20 de gestacion

e Continua vigilancia del embarazo
e Valorar via de nacimiento de acuerdo a las condiciones técnico-medicas del binomio

Solicitar valoracién por neurocirugia, para orientacion a los padres



