
Polimiositis VS 
Dermatomiositis

son las miopatías 
inflamatorias idiopáticas 
más comunes en adultos

Síntomas Generales

debilidad, aumento de la 
temperatura corporal 

y pérdida de peso

Pruebas de laboratorio

Análisis de sangre

Aumento de los niveles 
de las enzimas 
musculares en 

suero: CK, AST, ALT, LDH, 
aldolasa

Pruebas inmunológicas

autoanticuerpos AAN (en 
un 40-80 %), incluyendo 
anticuerpos específicos 

de PM/DM

Electromiografía

muestra signos de daño 
muscular primario

Examen histológico

biopsia de músculo

muestra la presencia de 
un infiltrado 
inflamatorio, 

principalmente con 
linfocitos

biopsia de pulmón

puede revelar 
enfermedad pulmonar 

intersticial

Tratamiento

Glucocorticoides

prednisona


