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Espina
bífida

continuar programa de
control prenatal

Mujer en edad fertil
con deseo de

embarazo

ingesta de ácido
folico 0.4 mg, 3

meses previos al
embarazo y las 12

SDG.

Mujeres con
antecedenest,

condición social o
geografica que

presente alto riesgo
de defecto del TN

debe ingerir 0.4 mg
de AF durante la

etapa
periconcepcional.

Realizar ultrasonido
en el 2do trimestre

¿sospecha de espina
bífida?

Mujer embarazada
con FR para

defecto del TN
Manejo de

Consumo de
alimentos ricos en

AF

¿confirmación de
espina bífida?

Solicitar
alfafetoproteina
Realizar nuevo
Ultrasonido entre la
semana 18 y 20 de
gestación

Continua vigilancia del
embarazo
Valorar vía de nacimiento de
acuerdo a las condiciones
técnico-medicas del binomio
Solicitar valoración por
neurocirugía, para orientación a
los padres
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NO

consejo
genético
realizar nuevo
ultrasonido
entre la semana
18 y 20 de
gestación



Tratamiento
de la espina

bífida

cuidados espciales
del meningocele
continuar a cargo
de neurocirugia

tomar cultivo 
iniciar terapia
antimicrobiana
de acuerdo a la
sensibilidad
local

Alta de
neurocirugia
valoracion de:
medicina fisica y
rehabilitación,
urología, ortipedia,
psicologai

¿Es espina bifida
abierta o cerrada?

¿necesita proceo
quirurgico?
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CERRADAABIERTA

SI

NO

¿Hidrocefalia o indicios
de procesos
infecciosos?

SI

SI

colocación de
derivación
ventriculo-
peritoneal

valoración de
cambio de tx

antimicribiano

¿resolución del
procesos infecciosos?

NO
SI

¿presenta salida de
LCR o indicios de

procesos infecciosos?

egreso con la madre.
continua a cargo de
neurocirugia para

valoración del
procedimeinto

quirurgico

programas
procedimeinto
quirurgico
vigilar
postoperatorio
hasta su alta

plastia del
meningocele
vigilar
postoperatorio
hasta su alta

no proceo
infeccioso y no

hidrocefalia

tomar cultivo 
iniciar terapia
antimicrobiana
de acuerdo a la
sensibilidad
local

¿resolución del
procesos infecciosos?

valoración de
cambio de tx

antimicribiano

¿proceso infeccioso?

SI

NO

SI

NO
NO
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