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Prevención 

Mujer en edad reproductiva, con deseo de embarazo 

Asegurar ingesta de Acido fólico 0.4 mg (400 mcg/día), tres meses previos 

a embarazarse y hasta las 12 semanas de gestación Mujeres que por 

antecedentes , condición social o geográfica, presenten alto riesgo para 

presentar defectos del tubo neural, deben ingerir 4 mg. de ácido fólico 

durante la etapa periconcepcional Recomendar la ingesta de alimentos 

ricos en ácido fólico 



 Diagnóstico Prenatal 

Mujer embarazada con factores de riesgo para 

defectos del tubo neural 

Realizar Ultrasonido al inicio del segundo trimestre del embarazo: 

- Realizado por personal experto  

- Con ultrasonografo de alta resolución[Capte la atención de los lectores 

mediante una cita importante extraída del documento o utilice este espacio 

para resaltar un punto clave. Para colocar el cuadro de texto en cualquier 

lugar de la página, solo tiene que arrastrarlo.] 

 ¿Sospecha de 

espina bífida? 

Continuar programa de control prenatal 

normalContinuar programa de control prenatal 

normal 

 Solicitar alfafetoproteina 

 Realizar nuevo Ultrasonido entre la 

semana 18 y 20 de gestación 

¿confirmación de 

espina bífida? 

 Consejo genético  

  Realizar nuevo Ultrasonido entre la semana 18 y 20 de gestación 

 Continua vigilancia del embarazo 

 Valorar vía de nacimiento de acuerdo a las condiciones técnico-medicas del binomio  

  Solicitar valoración por neurocirugía, para orientación a los padres 
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