
ESPINA BIFIDA

MUJER EN EDAD 
REPRODUCTIVA, CON 
DESEO DE EM BARAZO

Asegurar ingesta de 
Acido fólico 0.4 m g 

(400 m cg/día), tres m 
eses previos a 

embarazarse y hasta las 
12 semanas de gestación

Recomendar la 
ingesta de 

alimentos ricos 
en ácido fólico

condición social o 
geográfica, 

presenten alto 
riesgo para 

presentar defectos 
del tubo neural, 
deben ingerir 4 
mg. de ácido 

fólico durante la 
etapa 

periconcepcional



Diagnós(co Prenatal 

Mujer embarazada con factores de 
riesgo para defectos del tubo neural

Realizar Ultrasonido al inicio del 
segundo trimestre 

Sospecha 
de espina 

Bifida
SINO

Con(nuar programa de 
controlprenatal normal 

Solicitar alfafetoproteina
Realizar nuevo Ultrasonido entre 

la semana 18 y 20 degestación 
Sospecha 
de espina 

Bifida
NO

SI

Consejo gené*co
Realizar nuevo Ultrasonido entre la semana 18 y 20 de 

gestación 


