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Un traumatismo torácico o traumatismo de tórax es una grave lesión en el tórax. Estos 

pueden afectar diversas zonas entre las que se encuentran: 

 La pared ósea del tórax 

 Los pulmones 

 La pleura 

 El diafragma 

 El contenido del mediastino 

 

Los traumatismos de tórax pueden dividirse entre penetrantes y contundentes. Las formas 

específicas de traumatismo incluyen: 

 Lesiones en la pared torácica: contusiones o hematomas, fracturas de costilla, 

fracturas del esternón, fracturas de clavícula y tórax inestable. 

 Lesión pulmonar: contusión pulmonar, neumotórax, laceración pulmonar, 

hemotórax o hemo-neuomtórax. 

 Lesión cardíaca o de lesiones de vasos sanguíneos: lesión de aorta torácica, 

contusión miocárdica o taponamiento cardíaco. 

 Lesión del diafragma. 

 Lesiones esofágicas. 

 Daño a las vías respiratorias. 

 Lesiones en otras estructuras del tronco. 

 

Pronóstico de la enfermedad 

Un traumatismo de tórax es una lesión de gravedad que en muchos casos causa 

discapacidad o incluso la muerte. De hecho es, entre los diferentes traumas físicos, la 

principal causa de mortalidad tras los traumas a la cabeza y lesiones de la médula espinal. 

Es importante recibir una atención médica y un tratamiento rápido para evitar 

consecuencias de gravedad. Esto es debido a que las potenciales lesiones anatómicas y 

funcionales de las costillas y de tejidos blandos, incluyendo el pulmón, el corazón o grandes 

vasos sanguíneos. 

 

 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/traumatismos
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/fractura-de-clavicula
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/lesion-medular


Síntomas del traumatismo torácico 

Los síntomas pueden variarán según las estructuras o órganos afectados. Existen algunos 

síntomas recurrentes en todos los traumatismos torácicos que pueden incluir: 

 Dificultad respiratoria 

 Respiración acelerada y superficial 

 Disminución del nivel de conciencia 

 Mareo 

 

En los traumatismos penetrantes encontramos la presencia de sangrado, consecuencia de 

la herida. En caso de traumatismos que afecten el corazón o grandes vasos (sistema 

circulatorio), pueden aparecer síntomas como insuficiencia cardíaca, 

hipotensión, arritmias, shock, etc. 

 

Pruebas médicas para un traumatismo torácico 

El diagnóstico para un traumatismo de tórax consiste en una evaluación del especialista de 

los síntomas y signos de la exploración física, además de valorar la historia clínica. 

Es importante realizar diversas pruebas complementarias, ya que ayudan a determinar el 

alcance y las consecuencias de la lesión. Algunas de ellas son: 

 Radiografía de tórax 

 Ecocardiograma 

 Electrocardiograma 

 Resonancia magnética torácica 

 TAC torácico 

 Gasometría arterial 

 Análisis de sangre 

 

 

¿Cuáles son las causas de un traumatismo torácico? 

El traumatismo torácico puede ser causado por cualquier impacto sobre el tórax. Según el 

tipo de lesión se dividen en dos grandes conjuntos: 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insuficiencia-cardiaca
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/arritmia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/radiografia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ecocardiograma
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/tac-de-torax


 Traumatismo torácico contundente: estos pueden producirse por un golpe o 

contusión, una caída desde gran altura, una agresión, un accidente automovilístico 

(el motivo más habitual), etc. 

 Traumatismo torácico penetrante: causado por un arma blanca, una bala, 

fragmentos de explosiones o cualquier objeto que se introduzca por accidente en el 

tórax. 

 

¿Se puede prevenir? 

Para prevenir un traumatismo de tórax es importante evitar los riesgos que puedan producir 

accidentes que deriven en este tipo de lesión. 

Se deben seguir las medidas de seguridad adecuadas en cada tipo de actividad, ya sea 

lucrativa o laboral. Es especialmente importante llevar siempre el cinturón de seguridad 

puesto cuando circulamos en un vehículo. 

 

Tratamientos para el traumatismo torácico 

Un 80% de las lesiones de tórax se pueden tratar de forma no quirúrgicas, pero entre el 15 

y el 20% restante necesitará tratamiento quirúrgico. 

Estas intervenciones pueden ser de gran dificultad, debido a las complicaciones que pueden 

llegar a presentar las lesiones de estructuras vitales presentes en el tórax. También se 

realizará soporte con sueros y medicamentos intravenosos, que garantizarán el 

funcionamiento de los órganos vitales y mantener las constantes vitales. 

 

  


