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Soporte 

nutricional. 

Método empleado para completar 

los requerimientos alimenticios 

que no se alcanzan a cubrir por 

medio de dieta estándar. 

 Síndromes intestinales 

inadecuados. 

 Pacientes con estados 

hipercatabolicos graves y 

prolongados. 

 Pacientes que requieren 

terapia de descanso 

intestinal prolongado. 

 Pacientes con desnutrición 

proteicocalórica grave. 

Respuesta metabólica 

al trauma. 

Liberación de 

citoquinas y 

hormonas. 

Minimizar el balance proteico 

negativo y evitar la desnutrición y 

depleción de reservas energéticas, 

para mantener la masa muscular, la 

función inmune y cognitiva y mejorar 

la recuperación postoperatoria. 

Disminución de la 

respuesta inmune y la 

recuperación del px. 

Cambios en el 

metabolismo. 

Catabolismo. 

 Restablecer la ingesta lo 

más antes posible. 

 Comenzar el soporte en 

las primeras 24-48 hrs. 

 NE o NE+NP si no se 

cubren los 

requerimientos. 

 Evitar largos periodos 

de ayuno. 

o Liq: hasta 2 h 

antes. 

o Sol: hasta 6 h 

antes. 

 Recomendar 

suplementos. 

 Carga previa de HC. 

Postoperatorio. Preoperatorio. 
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Definición  

Indicado para… 

Se genera…  

Su manejo se enfoca en: 

Produciendo  

El resultado es 
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