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La antisepsia va a comprender al grupo de tecnicas empleadas para la erradicasión completa 

de microorganismos como los virus, bacterias y protozoos mediante las tecnicas de 

desinfección y esterilización, precedida de una limpieza del medio en donde se vaya a aplicar. 

La desinfección se lleva a cabo por medio de biocidas o germicidas, sustancias quimicas 

antimicrobianas con un mecanismo de acción muy similares a los antibióticos. La mayoria 

de los biocidas pueden actuar como los antisepticos, aplicados sobre la piel y tejidos, 

desinfectantes, sobre materiales inanimados. El espectro de acción de los germicidas depende 

de las características propias del producto y de factores externos controlables: temperatura, 

concentración, tiempo de exposición, etc. 

Las técnicas de esterilización son fundamentalmente de carácter físico, a través de autoclaves 

que exponen el material a vapor o gas esterilizante. Los mayores avances están en las 

exposiciones a bajas temperaturas con tiempos más cortos de exposición, en paralelo con los 

avances tecnológicos de instrumentación con materiales que no soportan temperaturas 

elevadas y con rotaciones de uso altas, por la presión asistencial. 

La asepsia hace referencia a la utilización de procedimientos que impidan el acceso de 

microorganismos patógenos a un medio libre de ellos. La antisepsia es el conjunto de 

procedimientos o actividades destinados a inhibir o destruir los microorganismos 

potencialmente patógenos. Para la implementación de la antisepsia se usan los biocidas, tanto 

en piel y tejido humanos (antisépticos) como en objetos, superficies o ambiente 

(desinfectantes). 

La esterilización, otra piedra angular de la antisepsia, tiene como objetivo la eliminación de 

cualquier microorganismo, nocivo o no.  

Factores que influyen en las interacciones entre biocida y germen 

 



características más destacables de los biocidas más frecuentemente usados como antisépticos 

y/o desinfectantes. 

 

Áreas Del Quirófano 

• Zona negra. Es el área de acceso, en ella se revisan las condiciones de operación y 

presentación de los pacientes; se hace todo el trabajo administrativo relacionado y el 

personal (cambiar el vestido por la ropa especial de uso de quirófanos). 



• Zona gris. Todo personal que entra a la zona gris, debe vestir pijama quirúrgico. La 

cabeza se cubre con un gorro de tela y oculta todo el pelo para impedir la caída de los 

cabellos en zonas estériles; la nariz y la boca se cubren con una mascarilla. 

 

• Zona blanca. El área de mayor restricción es el área estéril o zona blanca en la que se 

encuentra la sala de operaciones propiamente dicha. 



Bibliografía 

• Hernández-Navarrete, M. (2014, 1 diciembre). Fundamentos de antisepsia, 

desinfección y esterilización | Enfermedades Infecciosas y Microbiología Clínica. 

Recuperado 8 de octubre de 2022, de https://www.elsevier.es/es-revista-

enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-fundamentos-

antisepsia-desinfeccion-esterilizacion-S0213005X14001839 

• GENOVEVA GONZÁLEZ GONZÁLEZ. (2015). ORGANIZACIÓN Y 

FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD QUIRÚRGICA. 2022, de Universidad 

Autonoma del Estado de México Sitio web: 

http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/103317/secme-

33537_1.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-fundamentos-antisepsia-desinfeccion-esterilizacion-S0213005X14001839
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-fundamentos-antisepsia-desinfeccion-esterilizacion-S0213005X14001839
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-fundamentos-antisepsia-desinfeccion-esterilizacion-S0213005X14001839

