((C

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste

Campus Tuxtla Gutiérrez
Yannick Harper Narcia
Lic. En medicina humana

Actividad 2: Soporte
nutricional del paciente
quirurgico y la respuesta

metabolica al trauma

Clinica Quirurgica
Dr. Alfredo Lopez

Lunes 10 de Octubre del
2022



Valoracién estado nutricional
previo, requerimientos actuales,
enfermedad primaria,
pronostico, tratamiento,
duracidn estimada del soporte
nutricional.

Aporte iinadecuado:

Indicacién de soporte
nutricional.

50%-75% de las necesidades,
dieta y consejos.

<50% de las necesidades, dieta
y consejos.

NE no es posible o suficiente.

NE oral suplementos. NE sonda. Nutricion parenteral.

<4-6 semanas. >4-6 semanas. <7 dias. >7 dias.

Nasogastrica, Nasoentérica Gastrotomia, Yeyunostomia NP Periferica NP Central




Fase Ebb Choque

Disminucion en la perfusion tisular

Disminucion en la velocidad metabdlica

Disminuye VO2

Disminuye tension arterial

Disminuye la temperatura

Fase Flow (Aguda) Catabolismo

Aumento de glucocorticoides

Aumento de glucagon

Aumento de catecolaminas
Liberacion de citocinas, mediadores
lipidicos

Produccion de proteinas

Aumento en la excreta de N

Aumento en la velocidad metabdlica

Aumenta VO2

Alteracion en el empleo de nutrientes

Fase Flow (Adaptacion) Anabolismo

La respuesta hormonal decrece
gradualmente

Disminuye la respuesta hipermetabdlica

Se asocia a recuperacion

Restauracion potencial de las proteinas
corporales

Curacion de heridas en relacion con el
aporte de nutrientes
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