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La asepsia es también el conjunto de procedimientos que impiden la introducción de 

gérmenes patológicos en determinado organismo, ambiente y objeto. 

Como tal, el término asepsia está íntimamente relacionado con la medicina. La asepsia 

médica consiste en una serie de procedimientos y medidas en los centros clínicos y en los 

materiales para evitar la llegada de microorganismos patógenos, transmisión de virus, etc. 

Por otra parte, y siguiendo el área médica, la asepsia quirúrgica es la esterilización de un 

determinado lugar, específicamente la sala quirúrgica, para evitar infecciones en el paciente. 

Ambos procedimientos permiten una pronta recuperación para el paciente. Entre las medidas 

de asepsia se puede citar las siguientes: 

 

• Esterilización de los objetos. 

• Lavado de manos frecuentes. 

• Limpiar todas las áreas donde se realizan las actividades cotidianas. 

• Manejo adecuado de los desechos sólidos intrahospitalarios. 

• Suministro de información en el manejo de toser o estornudar para no realizarlo sobre 

un objeto esterilizado. 

• Técnicas de aislamiento. 

• Uso de indumentaria y utensilios adecuados. 

 

En consideración a lo anterior, la asepsia de manos es un proceso muy importante para evitar 

la propagación de gérmenes que pueden ocasionar infecciones, ya que la piel constituye la 

principal vía de transmisión de microorganismos por medio de un contacto directo (piel a 

piel), o indirecto, a través del contacto con objetos y superficies contaminadas. 

Por otro lado la antisepsia es la eliminación o inhibición de microorganismos mediante el 

empleo de agentes químicos (antisépticos), que por su baja toxicidad pueden aplicarse en 

tejidos vivos, piel, mucosas, etc. Es un tipo concreto de desinfección empleado, 

habitualmente, en el tratamiento de heridas o en la limpieza de la piel previa a una operación. 

 

 

 

 



ÁREA NEGRA DEL QUIRÓFANO 

Es propiamente el área de acceso a la unidad quirúrgica; por ella circulan médicos, 

enfermeras, técnicos, camilleros y en general todo el personal involucrado en la atención del 

paciente. 

Se debe circular en esta área portando bata o uniforme clínico; esta zona estará comunicada 

con la zona gris mediante trampa de botas y trampa de camillas. Esta zona también se designa 

como área preoperatoria y en ella se revisan las condiciones en que es presentado el paciente 

y se realiza la mayor parte del trabajo administrativo. 

En este sitio se ubican los sanitarios, las regaderas, los vestidores y las oficinas 

administrativas; ahí el equipo quirúrgico cambia el uniforme clínico (uniforme institucional) 

por el uniforme quirúrgico. 

Se encuentra delimitado por la llamada zona negra, lugar exclusivo para la recepción de los 

pacientes, la cual debe estar provista de camas camilla, bancos de altura, tripiés y una central 

de enfermeras dotada del material y equipo necesarios para la atención al paciente en el 

preoperatorio inmediato. 

 

ÁREA GRIS DEL QUIRÓFANO 

Como lo indica su color, esta área está sujeta a mayor restricción y también es conocida como 

zona limpia; es imprescindible transitar en esta área con uniforme quirúrgico, el cual consiste 

en un pijama de algodón que consta de dos piezas, filipina con cuello en “V” de manga corta, 

pantalón amplio y con una abertura lateral, además del cubrepelo (gorro o turbante), cubre 

boca y botas desechables. 

La enfermera de quirófano nunca debe olvidar que la correcta portación del uniforme 

contribuye a evitar contaminación o infecciones cruzadas que pueden poner en peligro la vida 

del paciente, lo que representa un mayor costo para la institución y para el propio paciente. 

Aquí se ubica el área de lavado del instrumental quirúrgico, la central de equipos y 

esterilización (CEYE) en la que se prepara, esteriliza y almacena equipo y material necesarios 

para la cirugía, así como una habitación para anestesia, donde se almacenan medicamentos e 

insumos. 

Cerca de los quirófanos están instaladas tarjas para el lavado quirúrgico de manos, las cuales 

deben tener una profundidad adecuada para prevenir salpicaduras y evitar que se humedezca 



el uniforme. La salida de agua es por medio de un tubo elevado, de manera que permita 

mantener los brazos en posición vertical; lo ideal es que las tarjas cuenten con un sistema 

electrónico para accionarlas de modo que, una vez iniciado el lavado, no se tenga contacto 

alguno con las mismas. 

Las instalaciones por lo general cuentan con pasillos laterales por los que se da acceso a la 

camilla del paciente; por dichos pasillos también se traslada instrumental, ropa y material 

que ha sido utilizado en operaciones, y se consideran contaminados. 

Dentro del área gris también se ubica la zona de postoperatorio, en donde se recibe al paciente 

inmediatamente después de concluida la cirugía. Este sitio debe estar equipado con camas-

camilla, tomas de oxígeno, aspiradores empotrados, tripiés, carro rojo, colchones térmicos, 

así como una pequeña central de enfermeras dotada del material y el equipo necesarios para 

la atención del paciente en el postoperatorio inmediato. 

 

ÁREA BLANCA DEL QUIRÓFANO 

Es un a zona de absoluta restricción, ya que se considera un lugar estéril, y es en donde se 

realizan las intervenciones quirúrgicas. Es primordial que todo el personal que transita por 

aquí se apegue de manera estricta a las siguientes recomendaciones: 

 

• Portar correctamente el uniforme quirúrgico. 

• Debe contar con un aseo personal escrupuloso. 

• Uñas cortas, limpias y sin esmalte. 

• No usar ningún postizo (pelucas, pestañas, uñas, pupilentes). 

• Evitar el uso de joyería (pulseras, anillos, medallas, etc.). 

• Evitar el uso de adornos en el pelo. 

• Circular en una misma dirección, evitando el paso de materiales contaminados por 

áreas limpias. 

• Mantener cerradas las puertas de esta zona durante todo el procedimiento quirúrgico. 

 

Observar estas recomendaciones permite ofrecer a los pacientes una mayor seguridad, pero 

sobre todo evita complicaciones por accidentes. 


