Hablemos de
transtorno

es una enfermedad mental que causa
cambios extremos en el estado de dnimo
que comprenden altos emocionales (mania
o hipomania) y bajos emocionales
(depresién)

¢Qué causa el transtorno bipolar?

Diferencias bioldgicas. Las personas con
trastorno bipolar tienen cambios fisicos en el
cerebro. La importancia de estos cambios adn
es incierta, pero con el tiempo puede ayudar a
identificar las causas.

« Genética. El trastorno bipolar es mds frecuente
en personas que tienen un familiar de primer
grado (como hermanos o padres) con esta

enfermedad. Los investigadores estdn
buscando genes que puedan intervenir en el
origen del trastorno bipolar.

SINTOMAS

Estos pueden consistir en mania o hipomania y
depresién. Los sintomas pueden causar cambios
impredecibles en el estado de dnimo y el
comportamiento, lo cual da como resultado un gran
sufrimiento e importantes dificultades en la vida.




