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Qué es el TDH? ,O

El trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) es una afeccién crénica
que afecta a millones de niflos y a menudo
continlia en la edad adulta. El TDAH incluye
una combinacion de problemas persistentes,
tales como dificultad para mantener la
atencién, hiperactividad y comportamiento
impulsivo.

¢ Qué causa TDH? p

El ADHD suele comenzar en la
hinez y puede persistir hasta la
edad adulta. Puede ocasionar
baja autoestima, problemas en
las relaciones y dificultades en
la escuela o el trabajo.
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Fantasear mucho.
« Olvidar o perder las cosas con mucha
frecuencia.
» Retorcerse o moverse nerviosamente.
Hablar mucho.
« Cometer errores por descuido o correr
riesgos innecesarios.
Tener problemas para resistir la
tentacién.
Tener problemas para respetar
turnos.
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