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Factpres de riesgo
Fl"consumo de alcohol puede[comenzar en la adolescencia, pero
el trastorno por cansumo de alcohol $e manifiesta con mayor
frecliencia entrre l0s|20 y |os 40 afios, aunque puede presentarse a
cualguier|eda
Estos—sofatgunosfactoresderfesgo-del-trastorno—porrconsurno
de alcohal:

e Consumo gonstante en el tiemppo

e (Comenzar|a una edad tempranga

o _Antecedentes familianes

e Depresionly otros problemas de salud mental

s Antecedentes de trauma

e (irugia barjatrica

e factores saciales y culturales.
Complicaciones
Fl alcohol deprime el sistema nervioso central. En algunas
pergonas, la rgaccion inidial puede ser una sensacion de aumento
de energfa. Pero a| medida que continUuas Debiendo, [e genera
somnolencia y pierdes el {control de|tus acciongs.
Fl alcohollen excesa afecta el habla,la coordinacion muscular ly los
centros vitales del| cerebro. |Un q¢onsumo excesjvo de algohol
puede thtlusoprovocar gh-coma-gue-pongaenriesgota-vidao1a
muerte. |Esto| es especialmente |preocupante ¢uando tomas
detearminados [medicamentos [que también deprimjen 1a actiyidad
cerepral.




TRASTORNO POR TABACO

DESCRIPCION GENERAL

La adiccién a la nicotina se produce cuando se
necesita la nicotina y no se puede dejar de
usarla. La nicotina es la sustancia quimica del
tabaco que hace dificil dejar de fumar. La
nicotina produce efectos placenteros en el
cerebro, pero estos efectos son temporales. Asi
que tomas otro cigarrillo.

CAUSAS

Estas son algunas de las situaciones
comunes que desencadenan el
impulso de fumar:

Tomar café o hacer descansos
en el trabajo

Hablar por teléfono
Consumir bebidas alcohélicas
Conducir

Pasar tiempo con amigos

FACTORES DE RIESGO

e Edad.

e Genética.

e Padres y companeros.

e Depresion u otra enfermedad
mental.

¢ Uso de sustancias.

SINTOMAS

¢ No puedes dejar de fumar.

e Tienes sintomas de abstinencia cuando
tratas de dejar de fumar.
e Sigues fumando a pesar de los problemas
de salud.
Abandonas las actividades sociales.

COMPLICACIONES

Cancer de pulmény
enfermedad pulmonar.
Otros tipos de cancer.
Problemas del corazén y del
sistema circulatorio.
Diabetes.

Problemas oculares.
Infertilidad e impotencia.
Complicaciones durante el
embarazo.

Resfriado, gripe y otras
enfermedades.
Enfermedades de los
dientes y las encias.
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