
Estado mental alterado, por ejemplo

confusión, delirio o disminución de la

conciencia o respuesta. Problemas

respiratorios (la respiración puede

disminuir y, tras un tiempo, detenerse)

Somnolencia extrema o pérdida de la

lucidez mental.

Los efectos a corto plazo incluyen

pérdida de memoria, resaca y amnesia

alcohólica. Los problemas a largo plazo

asociados con el consumo excesivo de

alcohol incluyen trastornos

estomacales, problemas cardíacos,

cáncer, daños cerebrales, pérdida de

memoria grave y cirrosis hepática.

Adicción, alteracionescardiovasculares y neurológicas:infarto de miocardio, hemorragiascerebrales y trombosis cerebrales...,Alteraciones del estado de ánimo:cambios bruscos de humor, depresión,irritabilidad, ansiedad, agresividad,insomnio, impotencia, alteracionesmenstruales, infertilidad, paranoia,alucinaciones y psicosis.
 

es la principal causa demuerte en el mundodesarrollado, debido acánceres, enfermedadescardiovasculares,enfermedad pulmonarobstructiva crónica (EPOC). 
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