
SALMONELOSIS
¿Que es?

La infección por salmonela (salmonelosis) es una
enfermedad bacteriana común que afecta el tubo
intestinal. La bacteria de la salmonela generalmente vive
en los intestinos de animales y humanos y se expulsa
mediante las heces (materia fecal). La forma más
frecuente de infección en los humanos es a través de agua
o alimentos contaminados.

Causas  
La bacteria de la salmonela vive en el intestino de las
personas, los animales y las aves. La mayoría de las personas
se contagia de salmonela por consumir alimentos o agua
contaminados con heces.

Síntomas 
Diarrea
Cólicos estomacales (abdominales)
Fiebre
Náuseas
Vómitos
Escalofríos
Dolor de cabeza
Sangre en las heces

complicaciones
La infección por salmonela, en general, no pone en
riesgo la vida. No obstante, en algunas personas,
especialmente en bebés y niños pequeños, adultos
mayores, receptores de trasplantes, mujeres
embarazadas y personas con el sistema inmunitario
debilitado, el desarrollo de complicaciones puede ser
peligroso.

prevención 
Hay muchas maneras en las que puedes
evitar contraer salmonela y propagar la
bacteria a otras personas; por ejemplo,
preparar los alimentos de manera segura,
lavarte las manos, prevenir la contaminación
y no comer productos que contengan carne,
lácteos o huevos crudos.
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