
Fases del método 
epidemiológico. 

Descripción. 

Epidemiología 
descriptiva. 

Descripción detallada de los fenómenos de salud-
enfermedad, basada en la observación cuidadosa y el 
registro objetivo de los hechos de acuerdo con las 
variables epidemiológicas de tiempo, lugar y persona. 
¿Qué ocurrió?, ¿quiénes son los afectados?, dónde 
ocurrió? y ¿Cuándo ocurrió? 

Epidemiologia 
analítica. 

La tarea fundamental de esta fase es la comprobación o 
refutación de las hipótesis formuladas, usando como 
unidades de estudio las poblaciones o grupos humanos. 
Se utiliza para cuantificar la asociación entre variables 
de exposición y variables de resultado, así como probar 
hipótesis sobre la relación causal. ¿Cómo ocurrió? Y 
¿por qué ocurrió? 

Epidemiología clínica 
en enfermería 

La práctica clínica es el origen, fuente de preguntas y 
destino final de la Epidemiología Clínica. Se trata de 
aplicar el método científico a la resolución de problemas 
clínicos, en este caso orientado a la enfermería. La 
Epidemiología Clínica se ha definido de varias formas. 

 


