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Brucelosis  

Paludismo  

Salmonelosis  

¿Qué es? Infección bacteriana que generalmente afecta el tracto intestinal y ocasionalmente, el torrente sanguíneo. 

Constituye una de las causas más comunes de gastroenteritis. 
¿Cómo se contagia? Se contagia a través del consumo de alimentos o agua contaminados y por el contacto con personas 
o animales infectados. 

Síntomas. Se puede presentar diarrea grave o leve, fiebre y en algunos casos, vómitos. Las infecciones del torrente 
sanguíneo pueden ser muy graves, especialmente en el caso de niños muy pequeños o personas de edad avanzada. Los 
síntomas generalmente aparecen entre uno y tres días después de la exposición. 

 
La salmonella puede encontrarse fácilmente en nuestra cadena alimenticia y el medio ambiente. Los organismos suelen 
contaminar huevos, carnes crudas y productos lácteos de queso no pasteurizados. Otras fuentes de exposición pueden 

incluir el contacto con mascotas infectadas, como tortugas, pollos, perros y gatos. 

¿Qué es? Enfermedad bacteriana causada por varias especies de Brucella, que infectan principalmente al ganado vacuno, 
porcino, caprino y ovino y a los perros.  

¿Cómo se contagia? Los humanos generalmente contraen la enfermedad por contacto directo con animales infectados, 
por comer o beber productos animales contaminados o por inhalar agentes transmitidos por el aire. La mayoría de los 
casos se producen por la ingestión de leche o queso no pasteurizados de cabras u ovejas infectadas. 

Síntomas. Suele provocar síntomas parecidos a los de la gripe, como fiebre, debilidad, malestar y pérdida de peso. 
 
 

 

¿Qué es? Enfermedad febril aguda causada por parásitos del género Plasmodium. 
¿Cómo se contagia? Se transmiten a las personas por la picadura de hembras infectadas del género de mosquito 

Anopheles. 
Síntomas. Pueden incluir fiebre, vómito y/o dolor de cabeza. La forma clásica de manifestación en el organismo son 
"fiebre, sudoración y escalofríos" que aparecen 10 a 15 días después de la picadura del mosquito. Los primeros síntomas 

(fiebre, cefalea y escalofríos), que suelen aparecer a los 10-15 días de la picadura del mosquito infectante, pueden ser 
leves y por ello mismo difíciles de reconocer como indicativos de paludismo. De no ser tratado, el paludismo por P. 
falciparum puede desembocar en un cuadro clínico grave y causar la muerte en 24 horas. 
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