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¢, Qué es?

La lactancia materna es la
forma 6ptima de alimentar
a los bebés, ofreciéndoles
los nutrientes que
necesitan en el equilibrio
adecuado, asi como
ofreciendo proteccion
contra las enfermedades
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Lactancia materna

VENTAJAS:

La leche materna protege
contra las enfermedades.
La lactancia reduce los
costos asociados con el
cuidado de la salud.

La lactancia ayuda a prevenir
el sobrepeso en los nifios.
La lactancia materna hace
gue los bebés sean mas
inteligentes.

La lactancia materna
promueve el vinculo.

’ La leche

| materna es

' la mejor
fuente de
nutricion
durante los
primeros
seis meses
de vida
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PROPIEDADES

La leche materna esta llena de
inmunoglobulinas que protegen a los bebés
contra la neumonia, la diarrea, las infecciones
del oido y el asma, entre otras enfermedades.
Amamantar inmediatamente después del
nacimiento es importante porgue el sistema
inmunitario de los recién nacidos aln no esta
del todo maduro



